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New Pin
December 2021 to April 2022

让梦想作为心中的明灯，
去照亮前路未知的的荒芜。

We Dare To Lead, We Can Make It!

                                                - Crystal Tan

PLATINUM

GOLD
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Agriculture is the source of human clothing and food, 

the foundation of survival, and the primary condition 

for all production. “Food is the first necessity of the 

people,” food is the most basic survival need of human 

beings, and agriculture also occupies a significant 

position in food production. Therefore, SUCCESSMORE 

MY will team up with members to expand the 

agricultural market. Transform Talk is a conference 

format that allows members to learn more about 

Transform, use speaking skills and testimonials, and 

use Transform to become a trend for making money. 

Therefore, we specially invited members to share their 

knowledge in Transform Talk for this campaign. But 

stay tuned as we will have more training and events for 

members to participate in and learn more about our 

Transform products shortly. 

农业是人类衣食之源、生存之本，是一切生产的首要条件。 

“民以食为天”，粮食是人类最基本的生存需要，农业也在粮

食的生产上占据十分重要的地位。所以 SUCCESSMORE MY 

将携手与会员们一起扩大农业的市场。Transform Talk，是

以会议的形式，让会员们了解更多关于 Transform 的资讯、

如何使用谈话技巧和 Transform 的见证成赚钱的机会和趋

势。为了配合这次的活动，我们将邀请会员们来分享他们使用 

Transform 后的经验和知识。接下来也敬请期待，我们会举

办更多不一样的培训和活动，供会员们参与并学习更多关于我

们的 Transform 产品。

Pertanian adalah sumber pakaian dan makanan 

manusia, asas kelangsungan hidup, dan syarat 

utama untuk semua pengeluaran. “Makanan adalah 

keperluan pertama rakyat,” makanan adalah keperluan 

hidup manusia yang paling asas, dan pertanian juga 

menduduki kedudukan penting dalam pengeluaran 

makanan. Jadi SUCCESSMORE MY akan berganding 

bahu dengan ahlinya untuk meluaskan pasaran 

pertanian. Transform Talk, dalam bentuk persidangan, 

membolehkan ahli mengetahui lebih lanjut tentang 

Transform, cara menggunakan kemahiran bercakap 

dan testimoni Transform kepada peluang dan trend 

yang menguntungkan. Untuk mengiringi acara ini, kami 

akan menjemput ahli untuk berkongsi pengalaman dan 

pengetahuan mereka selepas menggunakan Transform. 

Nantikan, kami akan mengadakan lebih banyak latihan 

dan acara yang berbeza untuk ahli menyertai dan 

mengetahui lebih lanjut tentang produk Transform kami.

Transform Soil 

- Improve soil conditions. 

- Increase the nutrients in the soil.

- Easily absorbed by plants. 

- Improve the immune system of plants.

Transform Plus

- Increasing absorbance of both root and leaf.

- Double growth rate.

- Prolong plant cell cycle formula.

Transform
Talk
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To provide more resources for members to better 

promote SUCCESSMORE products, SUCCESSMORE 

MY has launched this product catalog in three 

different languages together with benefits and 

ingredients of the products to allow members & 

customers to understand better. In addition, the 

clean and straightforward interface makes reading 

more comfortable. 

为了给会员提供更多资源以更好地推广 SUCCESSMORE  

产品，SUCCESSMORE MY 推出了这本产品目录，内含

三种不同的语言、产品好处和成分，让会员和客户能更好

地了解。此外，简洁明了的界面让阅读更加舒适。

Untuk menyediakan ahli dengan lebih banyak 

sumber untuk mempromosikan produk 

SUCCESSMORE dengan lebih baik, SUCCESSMORE 

MY telah melancarkan katalog produk ini, yang 

mengandungi tiga bahasa berbeza dan faedah 

produk, ramuan produk untuk ahli dan pelanggan 

untuk lebih mudah difahami. Selain itu, antara muka 

yang ringkas dan jelas menjadikan pembacaan lebih 

selesa.

NEW Catalog

Merchandise
As the name suggests, the purpose of peripheral 

products is to allow customers to have limited-edition 

goods for a limited period. Previously, We have also 

launched numerous limited-edition products, such 

as SUCCESSMORE T-shirts, reflective laser bags, car 

stickers, calendars, notebooks, red envelopes, etc. We 

are very grateful to members for their support along 

the way to purchasing all products in a short time.

周边商品顾名思义的目的就是能让顾客们在限定时期内

拥有限定款商品，过去我们也推出了不少限定商品例

如，SUCCESSMORE T-恤、反光镭射包包、车镜贴纸、日

历、笔记本、红包等等。我们在此非常感谢会员们一路来的

支持，使这些商品在短时期内全售出。

Seperti namanya, tujuan produk persisian adalah 

untuk membolehkan pelanggan memiliki produk edisi 

terhad untuk tempoh masa yang terhad. Pada masa 

lalu, kami juga telah melancarkan banyak produk edisi 

terhad, seperti baju-T SUCCESSMORE, laser reflektif 

beg, pelekat cermin kereta, kalendar, buku nota, 

sampul merah, dll. Tunggu. Kami ingin mengucapkan 

terima kasih kepada ahli kami atas sokongan mereka 

sepanjang perjalanan,  supaya produk ini dijual dalam 

tempoh yang singkat.
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- The new RP Adjustment has been effective since March 2022.

- 产品零售价调整已在 2022年3月生效。

- Pelarasan Harga Runcit Produk (RP) akan berkuat kuasa pada Mac 2022.

Product Retail Price (RP) Adjustment
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The more accurate the perception of the product, the more persuasive it is to explain the benefits of the product 

to customers. To make it easier and more accurate for our local members to understand product ingredients and 

benefits, SUCCESSMORE MY has completed Product Expertise training. They are the leaders from SUCCESSMORE 

Malaysia and Singapore. They have all undergone two months of professional training, including product 

knowledge training given by Product Expertise from Thailand, and invited a personal trainer - Miss Sue, to teach 

them how to become speakers. And President Dr. Sitthawee Kriatchawanun personally taught them how to be a 

good Product Expertise!

Here are a few benefits of having an accurate product perception :

  a. Increase your sales

  b. Build and enhance customer confidence in products

  c. Improve communication skills

  d. Better support your customers

  e. Increase product adoption

对产品的认知越准确，越有说服力向客户介绍产品的好处。为了能让本地的会员们更容易和准确地理解产品成分和好

处，SUCCESSMORE MY 已经完成了 Product Expertise 培训。Product Expertise 们都是从事 SUCCESSMORE 并来

自马来西亚和新加坡的领导。他们都经过了两个月的专业培训，分别有来自于泰国的 Product Expertise 给予的产品知识培

训，以及邀请了私教 - Miss Sue，教导他们如何成为一位演讲者。而 President Dr. Sitthawee Kriatchawanun 也亲自教导

如何成为一位好的 Product Expertise！

以下几点是拥有准确产品认知的好处 ：

  a.增加销售额

  b.建立和增强客户对产品的信心

  c.提高沟通技巧

  d.更好地为您的客户提供支持

  e.提高产品采用率

Persepsi produk yang lebih tepat, lebih persuasif untuk menerangkan kebaikan produk kepada pelanggan. 

Untuk memudahkan dan lebih tepat ahli tempatan memahami ramuan dan faedah produk, SUCCESSMORE MY 

telah melengkapkan latihan Kepakaran Produk. Kepakaran Produk adalah peneraju dari SUCCESSMORE dan 

dari Malaysia dan Singapura. Mereka semua telah menjalani dua bulan latihan profesional, termasuk latihan 

pengetahuan produk yang diberikan oleh Kepakaran Produk dari Thailand, dan menjemput jurulatih peribadi - Cik 

Sue, untuk mengajar mereka cara menjadi penceramah. Dan Presiden Dr. Sitthawee Kriatchawanun mengajar 

dirinya sendiri bagaimana untuk menjadi seorang Kepakaran Produk yang baik!

Berikut adalah beberapa faedah untuk mempunyai kesedaran produk yang tepat :

  a. Menambah jualan

  b. Membina dan meningkatkan keyakinan pelanggan terhadap produk

  c. Meningkatkan kemahiran komunikasi

  d. Sokong pelanggan anda dengan lebih baik

  e. Tingkatkan penggunaan produk

Product Expertise

Teia Choo Desmond Tan Marcus Lee Junee Ling
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Photoshoot
Leader + Suit + Photographer + Makeup Artist = Leaders Brand!

On March 28th, SUCCESSMORE MY arranged a photoshoot section for the leaders who achieved Platinum and above. 

We provided professional photographers and makeup artists to capture the best of the leaders! At the same time, we 

also prepared all-day refreshments and beverages for the leaders. The specially blended S Vera Plus Honey Lemon 

Juice was received well by the leaders! In addition to filming, three of the leaders also shared their inspiring stories 

through video shooting. Want to hear the thoughts of leaders? Stay tuned to SUCCESSMORE MY’s social media 

platforms!

领导+西装+摄影师+化妆师 = 领导品牌！

在 3 月 28 日公司为领导们安排了铂金以上的个人形象照片的拍摄，并提供了专业摄影师和化妆师来捕捉领导们最棒的一

面！同一时间，公司也为领导们准备了全天的茶点和饮料，还送上了 S Vera Plus Honey Lemon Juice 饮料，都获得了领导

们的一致好评！除了拍摄，其中的三位领导们也通过录像拍摄分享了他们激励人心的故事。想听领导们的心路历程？敬请留意 

SUCCESSMORE MY 的社交平台！

Ketua + Sut + Jurugambar + Artis Solek = Jenama Ketua!

Pada 28 Mac, syarikat itu mengaturkan pemotretan platinum atau imej peribadi yang lebih tinggi untuk pemimpin, 

dan menyediakan jurugambar profesional dan jurusolek untuk merakam sisi terbaik pemimpin! Pada masa yang sama, 

syarikat itu juga menyediakan minuman dan minuman sepanjang hari untuk para pemimpin, dan juga menghantar 

minuman Jus Lemon Madu S Vera Plus, yang diterima baik oleh para pemimpin! Selain penggambaran, tiga daripada 

pemimpin itu turut berkongsi kisah inspirasi mereka menerusi rakaman video. Ingin mendengar pendapat pemimpin? 

Nantikan platform sosial SUCCESSMORE MY!

SCM MY MAY 2022 VOL. 2 | 7
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On the starry night of March 28, SUCCESSMORE MY specially 

invited leaders who are Platinum and above to have dinner 

together at the Atmosphere 360o restaurant in KL Tower, 

the seventh-tallest tower in the world! At 5 pm, the leaders 

dressed up nicely, arrived at the KL Tower, and started to 

take group photos. Although the scorching sun is in the 

sky, the leaders’ energy still radiates in the group photo! 

Afterward, Mr. Bright, General Manager of SUCCESSMORE 

MY, also thanks everyone, thanking the leaders for working 

hard with the company and moving forward together! That 

night, we also invited Diamond rank - Mr. Jacky and Ms. 

Sarimah to speak on the stage. They all praised the company 

for its great arrangement and thanked it for hosting today’s 

dinner. They also firmly believe that the company will lead 

them.

However, the evening was full of surprises. The General 

Manager of SUCCESSMORE MY also sent unique gifts to the 

leaders, including a thermos bottle with the leader’s name 

and a limited-edition T-shirt. In addition to those limited-

edition products, these leaders are also the first batch who 

received the new products in Malaysia to be released soon 

- Benfite’s Natural Care, brand new series! This sudden 

surprise made the leaders very excited! We will also send the 

limited merchandise to those leaders who cannot attend due 

to personal reasons. The dinner officially started at 7 o’clock. 

The leaders did not forget to communicate while enjoying the 

food. The bustling night view of Kuala Lumpur that revolved 

360 degrees has always surrounded everyone, bringing an 

excellent visual effect to the dinner. 

The happy atmosphere is indispensable for photos. The 

leaders took many pictures with props prepared by the 

company. After the big group photo, the dinner ended with 

laughter! We look forward to seeing you at the next Leader 

Grand Party!

在3月28日这星光闪闪的夜晚，SUCCESSMORE MY特意邀请铂金

等级以上的领导们在世界上第七高的独立式塔楼 - KL Tower 的 

Atmosphere 360o 餐厅一起享用晚餐！当日下午5点，领导们精心

打扮的到达 KL Tower 并开始进行大合照拍摄。虽然烈日当空，

但领导们的能量依旧能在合照里散发出来！之后 SUCCESSMORE 

MY的总经理 Bright 先生也为大家献上了感谢词，感谢领导们能

和公司一起努力并一起向前迈进！当晚，公司也邀请了钻石等级的 

Jacky 先生和 Sarimah 女士上台致辞，他们都不约而同地称赞公

司安排地很棒也很感谢公司今日举办了这场晚宴，他们也坚信着公

司要带领他们开始起飞了！

然而当晚也是惊喜不断，SUCCESSMORE MY总经理也为各位领导

们送上了特制的礼物，包括印上独有领导自己名字的保温瓶，限量

版的 T-恤。除了那些限定商品，在场的领导们也是马来西亚第一批

拿到即将发售的新产品 - Benfite’ Natural Care 全新系列！这突如

其来的惊喜让领导们雀跃万分！而有些领导因私人原因无法出席，

公司也会把这些限定商品邮寄给他们。

Leader Grand Party
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晚宴在7点时正式开始，领导们在享用美食的当儿也不忘

和彼此交流，而一直包围着大家的是360度旋转的吉隆坡

繁华的夜景，为这晚宴带来了绝佳的视觉效果！愉快的气

氛少不了拍摄各种照片，领导们也拿着公司准备的道具拍

了好多的照片，而在大合照之后晚宴也在欢笑中结束了！

我们期待您参与下一次的 Leader Grand Party!

Pada malam bintang iaitu 28 Mac, SUCCESSMORE 

MY secara khas menjemput pemimpin penarafan 

platinum dan ke atas untuk menikmati makan malam 

bersama di restoran Atmosphere 360o di Menara 

KL, menara berdiri bebas ketujuh tertinggi di dunia! 

Pada jam 5 petang pada hari yang sama, para 

pemimpin tiba di Menara KL dengan berpakaian dan 

mula bergambar beramai-ramai. Walaupun terik 

mentari di langit, tenaga para pemimpin masih boleh 

dipancarkan dalam gambar berkumpulan! Selepas 

itu, Encik Bright, pengurus besar SUCCESSMORE 

MY, turut menyampaikan ucapan terima kasih 

kepada semua orang, mengucapkan terima kasih 

kepada para pemimpin kerana bekerja keras dengan 

syarikat dan bergerak ke hadapan bersama-sama! 

Pada malam itu, pihak syarikat juga menjemput 

Encik Jacky dan Puan Sarimah, yang merupakan 

gred berlian, untuk memberikan ucapan di atas 

pentas. Mereka semua memuji syarikat itu kerana 

susunannya yang hebat dan berterima kasih kerana 

menganjurkan makan malam hari ini. Mereka juga 

yakin bahawa syarikat itu akan memimpin mereka! 

Bagaimanapun, malam itu penuh dengan kejutan, 

Pengurus Besar SUCCESSMORE MY turut 

menghantar hadiah istimewa kepada para pemimpin, 

termasuk botol termos dengan nama ketua unik 

dan baju-T edisi terhad. Sebagai tambahan kepada 

produk edisi terhad tersebut, pemimpin yang hadir 

juga merupakan kumpulan pertama produk baharu 

di Malaysia yang akan dikeluarkan tidak lama lagi - 

siri baharu Benfite’s Natural Care! Kejutan mengejut 

ini membuatkan para pemimpin sangat teruja! Dan 

sesetengah pemimpin tidak dapat hadir atas sebab 

peribadi, dan syarikat juga akan menghantar produk 

terhad ini kepada mereka. Majlis makan malam 

itu secara rasminya bermula pada pukul 7 malam. 

Para pemimpin tidak lupa berkomunikasi antara 

satu sama lain sambil menikmati hidangan, dan 

pemandangan malam Kuala Lumpur yang berpusing 

360 darjah mengelilingi semua orang, membawa 

kesan visual yang sangat baik untuk makan malam. 

Suasana gembira sangat diperlukan untuk 

mengambil pelbagai gambar. Para pemimpin 

juga mengambil banyak gambar dengan prop 

yang disediakan oleh syarikat. Selepas gambar 

berkumpulan besar, majlis makan malam itu juga 

diakhiri dengan gelak ketawa! Kami mengalu-

alukan penyertaan anda dalam Leader Grand Party 

seterusnya!

SCM MY MAY 2022 VOL. 2 | 9
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THE POWER OF SYSTEM
系统的威力
KUASA SISTEM

3.1 3.2 3.3
Member / 会员 / Ahli SLA System / SLA系统 / SLA Sistem Planning / 规划 / Rancangan

SLA 3,4,5,6

To start this business, you must 
register as one of the members and 
become an executive.
 
要开始这项业务，您必须注册为成员之一
并成为 Executive。

Untuk memulakan perniagaan ini, 
anda mesti mendaftar sebagai ahli 
dan menjadi Eksekutif.

Once registered as a member, 
understanding the SLA system and 
participating in all meetings is your 
next step.

注册成会员后，理解 SLA 系统和参加所
有会议就会是您的下一步。

Setelah mendaftar sebagai ahli, 
memahami sistem SLA dan 
menghadiri semua mesyuarat adalah 
langkah seterusnya.

Besides understanding the system, 
you can plan the next steps with your 
upline.

除了理解系统，您能和您的上线一起规划
接下来的步骤。

Selain memahami sistem, anda boleh 
merancang langkah seterusnya 
bersama-sama dengan upline anda.

3.1 – Register as member 
        注册成为会员
        Daftar sebagai ahli

3.2 – SLA System
         SLA 系统
     Sistem SLA

3.3 – Planning
     规划
        Perancangan

3
Restart

Mula Semula
启动
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4.1 – Company & Products
     公司背景与产品
        Latar belakang dan produk syarikat

4.2 – Commission Plan
         奖金制度
     Sistem Bonus

4.3 – Q&A
         回答异议
         Soalan dan jawapan

4.4 – Present 6 WH
         6 个为什么
     6 Sebabnya

6.1 – Become 100% User
        成为100%的产品使用者
        Menjadi pengguna produk 100%

6.2 – Build 10 regular customers
         建立最少10位持续客户 
         Bina sekurang-kurangnya 10 pelanggan  
         berterusan

6.3 – Sharing 8/15/30 times/every month
     每月分享8/15/30次
         Berkongsi 8/15/30 kali sebulan

6.4 – Reading books, learning on-line
         阅读，上网学习
         Membaca, belajar dalam talian

6.5 - Attend every function
        出席所有公司的活动
        Hadiri semua acara syarikat

6.6 – Working as a team
         团队合作
         Kerja berkumpulan

5.1 – Goal
        目标
        Sasaran

5.2 – Name List
         列名单
         Membuat senarai

5.3 – Appointment
         邀约
     Temujanji

5.4 – Sharing
         分享
         Berkongsi

5.5 - Follow Up
        跟进
        Susulan

4
Knowledge

Pengetahuan
知识

5
Action

Tindakan
行动

6
Core Leader

Ketua
核心领导
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The vision of SUCCESSMORE is to help and change people’s lives in AEC. So we actively create business opportunities 

and support leaders with products and branches to promote and expand their business. So our values are identical, and 

the purpose of organizing Leader Trip is to improve and build the confidence of our members in SUCCESSMORE. We 

encourage leaders to research the system and develop their way in the region; the main thing is that leaders must align 

with the company’s values. Because of what kind of person will deliver what value, we can learn it from the Role Models 

of SUCCESSMORE, our Dr. Sitthawee Kriatchawanun (Chairman of Executive Board), and CEO Noppakrit Nithilertvijit 

(CEO) until every leader has the same philosophy and values. Every leader should create (Personal Brand) that can 

attract more people to join SUCCESSMORE. 

SUCCESSMORE 的远景是帮助并改变 AEC 人民的生活，所以积极创造各种商机并利用产品或分店以支持，推动和扩大领导的

业务。我们的价值观是一致的，主办 “领导之旅” 的目的是想提高与建立会员对 SUCCESSMORE 的信心。我们鼓励领导研究

系统并以自己的方式在该地区发展，最主要还是领导得迎合公司的价值观。因为什么样的人将会传递出什么样的价值，所以可以

向 SUCCESSMORE 楷模（Role Model）学习，也就是我们的 Sitthawee Kriatchawanun 医生（执行委员会主席）和 CEO 

Noppakrit Nithilertvijit（首席执行官）直到每个领导都有相同的理念和价值观，并建立自己的品牌（Personal Brand）才能吸引更

多人加入 SUCCESSMORE。

Visi SUCCESSMORE adalah untuk membantu dan mengubah kehidupan warga AEC, dengan begitu aktif mencipta 

pelbagai peluang perniagaan dan menggunakan produk atau cawangan untuk menyokong, mempromosi dan 

mengembangkan perniagaan terkemuka. Nilai kami sejajar dan tujuan menganjurkan Kembara Kepimpinan adalah untuk 

meningkatkan dan membina keyakinan ahli terhadap SUCCESSMORE. Kami menggalakkan kepimpinan untuk menyelidik 

sistem dan membangunkannya di rantau ini dengan caranya sendiri, dan lebih-lebih lagi, kepimpinan yang sejajar dengan 

nilai syarikat. Kerana orang jenis apa yang akan menyampaikan nilai yang macam mana, belajarlah daripada teladan 

Successmore, iaitu Dr Sitthawee Kriatchawanun (Pengerusi Jawatankuasa Eksekutif) dan CEO Noppakrit Nithilertvijit 

(CEO) kami sehingga setiap pemimpin mempunyai falsafah dan nilai yang sama, dan bina jenama sendiri (Personal Brand) 

untuk menarik lebih ramai orang menyertai SUCCESSMORE.

At the same time, SUCCESSMORE has also used Corporate Social Responsibility (CSR) to create corporate social value 

(CSV). For example, the organization project (Project with SUCCESSMORE Medical Unit) has been carried out eight 

times; we have traveled all over Thailand and helped those vulnerable groups conduct medical checkups and dental tests 

and help the elderly measure their vision. We also went to different communities to trim the villagers’ hair and donate 

necessities such as blankets and assistive devices for the disabled to areas in need. Besides the community, we also 

provide school supplies, sports equipment, and scholarships to promising students. We are scouring remote areas from 

the public health service to help; the project will run twice a year. SUCCESSMORE is a company that brings business 

leaders with shared capabilities, where employees and members join forces to become volunteers, help, and donate. 

We are very proud that this group of people volunteered and accepted to be donors. It aligns with SUCCESSMORE’s 

intention to create Corporate Social Value (CSV) through Corporate Social Responsibility (CSR), bringing a sense of value 

and meaning to life.

About SUCCESSMORE
- CEO & DR
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与此同时，SUCCESSMORE 也通过了企业社会责任（CSR）中创造了企业社会价值（CSV），该组织项目（Project with 

SUCCESSMORE Medical Unit）已进行了8次，我们走遍了泰国并帮助那些弱势群体进行体检，牙齿检查，帮助老人测视力。我们

还去了不同的社区帮村民们剪头发以及捐赠必需品，如捐赠毯子和残疾人士的辅助器具给需要的区域。除了社区，我们还向学校提

供了学习用品，运动器材和向学习好的学生提供奖学金。我们是从公共卫生服务中搜索偏远的地区以提供帮助，该项目将在每年举

办两次。SUCCESSMORE 聚集了善于分享的领导，员工们和会员们联手一起成为志愿者，提供帮助并参与捐赠。我们感到十分自

豪，因这群人都是自愿参加并接受成为捐赠者。这完全符合了 SUCCESSMORE 想通过企业社会责任（CSR）创造了企业社会价值

（CSV）的意图，为生活带来价值感和意义。

Pada masa yang sama, SUCCESSMORE juga telah melepasi Tanggungjawab Sosial Korporat (CSR) untuk mewujudkan 

nilai sosial korporat (CSV), projek organisasi (Projek dengan Unit Perubatan SUCCESSMORE) telah dijalankan sebanyak 

8 kali, kami telah menjelajah ke seluruh Thailand dan membantu mereka kumpulan yang terdedah Menjalankan 

pemeriksaan fizikal, pemeriksaan pergigian, dan membantu warga tua untuk mengukur penglihatan mereka. Kami 

juga pergi ke pelbagai komuniti untuk menggunting rambut penduduk kampung dan menderma barangan keperluan 

seperti selimut dan alat bantuan untuk orang kurang upaya ke kawasan yang memerlukan. Selain masyarakat, kami 

juga menyediakan peralatan sekolah, peralatan sukan dan biasiswa kepada pelajar yang cemerlang. Kami sedang 

menjelajah kawasan terpencil dari perkhidmatan kesihatan awam untuk membantu, dan projek itu akan dijalankan dua 

kali setahun. SUCCESSMORE menghimpunkan pemimpin yang berkongsi, pekerja dan ahli bergabung tenaga untuk 

menjadi sukarelawan, membantu dan menderma. Kami sangat berbangga kerana kumpulan orang ini menawarkan diri 

dan menerima untuk menjadi penderma. Ini sepenuhnya selaras dengan hasrat SUCCESSMORE untuk mewujudkan Nilai 

Sosial Korporat (CSV) melalui Tanggungjawab Sosial Korporat (CSR), membawa rasa nilai dan makna kepada kehidupan.
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To promote positivity and female empowerment, SUCCESSMORE MY donated 100pcs Hair Care products and 100pcs 

Skin Care Products to the YWCA Kuala Lumpur Vocational Training Opportunity Centre (VTOC). The YWCA Vocational 

Training Opportunity Centre (VTOC) is a YWCA project in Kuala Lumpur that celebrated its 100th Anniversary in 2013.  

The VTOC was established in 1998 to provide vocational skills training for young women and girls from the economically 

disadvantaged sectors of our community, irrespective of ethnicity, religion, and social and cultural differences. In this 

association, VTOC develops its leadership, collective power, and moral courage to take responsible action to improve 

women’s status, family, and society. The integrated programs have included knowledge of social issues, laws, legislation 

related to women and children, and other relevant and appropriate information.

为了推广正能量和促进妇女赋权，SUCCESSMORE MY 向 YWCA 吉隆坡职业培训机会中心 (VTOC) 捐赠了100件护发产品和 

100 件护肤产品。 YWCA 职业培训机会中心 (VTOC) 是吉隆坡 YWCA 的一个项目，于2013年庆祝成立100周年。VTOC 成立

于1998年，旨在为来自我们社区经济弱势群体的年轻妇女和女孩提供职业技能培训，无论种族、宗教、社会和文化差异。在这个协

会中，VTOC 发展其领导力、集体力量和道德勇气，采取负责任的行动来改善妇女的地位、家庭和社会。综合课程还包括社会问题

知识、与妇女和儿童有关的法律和立法，以及其他相关和适当的信息。

Untuk menggalakkan kepositifan dan memperkasakan wanita, SUCCESSMORE MY menyumbangkan 100 produk 

penjagaan rambut dan 100 produk penjagaan kulit kepada Pusat Peluang Latihan Vokasional (VTOC) YWCA Kuala 

Lumpur. Pusat Peluang Latihan Vokasional YWCA (VTOC) ialah program YWCA Kuala Lumpur yang menyambut ulang 

tahun ke-100 pada tahun 2013. VTOC telah ditubuhkan pada tahun 1998 untuk menyediakan latihan kemahiran vokasional 

kepada wanita muda dan gadis daripada kumpulan yang kurang bernasib baik dari segi ekonomi dalam komuniti kita, 

tanpa mengira perbezaan kaum, agama, sosial dan budaya. Dalam persatuan ini, VTOC mengembangkan kepimpinan, 

kekuatan kolektif dan keberanian moral untuk bertindak secara bertanggungjawab bagi meningkatkan status wanita, 

keluarga dan masyarakat. Kurikulum yang komprehensif merangkumi  pengetahuan tentang isu sosial, undang-undang 

dan perundangan yang berkaitan dengan wanita dan kanak-kanak, dan maklumat lain yang relevan dan sesuai.

Y.W.C.A. KL & TOC
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Due to the pandemic, many new members could not visit 

the company in person. So to reward and increase the 

shopping experience of our members, SUCCESSMORE 

MY decided to give away our limited edition merchandise 

for a limited time to the customers who visit our Pick & 

Pay shop. This Wheel of Fortune period is from January 

15th to February 13th; it is eligible for the customers who 

visit SUCCESSMORE MY HQ on weekends and spend 

RM500 on a receipt to get a chance to spin the Wheel 

Of Fortune. So, for example, if the customer spends 

RM1,000, they will have two chances to spin. The biggest 

prize of Wheel Of Fortune is our best-selling product 

-  S.O.D More, a bottle of 125 kinds of vegetables and 

fruits processed for 180 days. This Wheel of Fortune 

also attracts many members to our Pick & Pay store to 

purchase and win chances to spin. 

因疫情的原因，许多新加入的会员们都无法亲自来临公司参

观。因此为了回馈和增加会员们的购物体验，SUCCESSMORE 

MY 在限时送出产品和周边赠品送给上门消费的顾客们。这活

动时期从 1月15日 至 2月13日，只限于周末亲临公司总部消费

一张单据满 RM500 即可获得一次转幸运轮盘的机会，若消费

满 RM1,000 的话就有两次机会，以此类推。而这次活动最大

的奖品是我们最畅销的产品 — S.O.D More 是一瓶含有 125 

种蔬菜水果，再经过180天提炼而成的精选植物营养素。这个

幸运轮盘活动也吸引了许多会员前来我们的 Pick & Pay 商店

购买产品和赢得旋转的机会。

Disebabkan pandemik, ramai ahli baru tidak dapat 

melawat syarikat itu sendiri. Oleh itu, untuk memberi 

kembali dan meningkatkan pengalaman membeli-belah 

ahli kami, SUCCESSMORE MY memberikan produk 

dan hadiah tambahan kepada pelanggan yang datang 

membeli-belah untuk masa yang terhad. Tempoh 

promosi ini adalah dari 15 Januari hingga 13 Februari, 

hanya pada hujung minggu. Jika anda membelanjakan 

RM500 dalam satu resit, anda boleh mendapat satu 

peluang untuk memutar Wheel of Fortune. Jika anda 

membelanjakan RM1,000, anda akan mempunyai dua 

peluang dan seterusnya. Dan hadiah terbesar acara ini 

ialah produk terlaris kami — S.O.D More ialah sebotol 125 

jenis sayur-sayuran dan buah-buahan, dan kemudian 180 

hari fitonutrien yang ditapis. Acara Wheel of Fortune ini 

juga menarik ramai ahli ke kedai Pick & Pay kami untuk 

membeli produk dan memenangi putaran.

Wheel of
Fortune
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Although Transform Soil has only been out for a few months, it is well-received by customers because Transform Soil 

helps their crops become healthier and thriving.

虽然Transform Soil 才推出几个月，但深受顾客们的爱戴。因 Transform Soil 帮助他们的农作物更健康和茂盛。

Walaupun Transform Soil baru sahaja keluar beberapa bulan, ia mendapat sambutan yang baik daripada pelanggan. 

Kerana Tanah Transform membantu tanaman mereka menjadi lebih sihat dan subur.

Transform Soil Testimonial

Passion Fruit Tree
Johor Bahru, JOHOR Johor Bahru, JOHOR

Bagan Datoh, PERAK Bagan Datoh, PERAK

Ladies Finger

Papaya Tree

Banana Tree

AFTER

AFTER

AFTER

BEFORE BEFORE

BEFORE

   16 | SCM MY MAY 2022 VOL. 2

AFTER

BEFORE



SCM MY MAY 2022 VOL. 2 | 19

According to research, One-third of people who die from cancer every year are related to poor eating habits, which 

cause more than 30 different types of cancers. Choosing a healthy diet doesn’t guarantee cancer prevention, but it 

may help reduce the risk. These prevention guidelines are: eat more fruits and vegetables, choose fewer high-calorie 

foods, quit smoking, etc. Among various fruits and vegetables, tomatoes are one of those rich in antioxidants. The 

essential substances found in red and orange tomatoes are carotenoids, including lycopene, alpha-carotene, beta-

carotene, and lutein, which help reduce the risk of cancer cells, especially prostate cancer, colon, stomach cancer, 

breast cancer, and lung cancer. However, it is also one of the ingredients in Nutriga Canza, inhibiting the growth of 

cancer cells and boosting the immune system.

根据研究，每年死于癌症的人中有三分之一与不良饮食习惯有关，不良饮食习惯会导致 30 多种不同类型的癌症。选择健康的

饮食并不能保证可以预防癌症，但这可能有助于降低风险。考虑这些准则：能多吃水果和蔬菜，选择较少的高热量食物，戒烟等

等。在各种蔬果内，番茄是其中之一富含抗氧化剂的蔬果。在红色和橙色番茄中，发现的最重要的物质是类胡萝卜素，包括番茄

红素 、α 胡萝卜素 、β 胡萝卜素和叶黄素能降低患癌细胞的风险，尤其是前列腺癌结肠癌 、胃癌 、乳腺癌和肺癌。然而它

是 Nutriga Canza 的成分之一，这成分还能抑制癌细胞的生长并促进免疫系统。

Menurut penyelidikan, satu daripada tiga orang meninggal dunia setiap tahun akibat kanser dikaitkan dengan tabiat 

pemakanan yang buruk, yang boleh menyebabkan lebih daripada 30 jenis kanser yang berbeza. Memilih diet yang 

sihat tidak menjamin pencegahan kanser, tetapi ia boleh membantu mengurangkan risiko anda. Pertimbangkan 

garis panduan ini: makan lebih banyak buah-buahan dan sayur-sayuran, pilih lebih sedikit makanan berkalori tinggi, 

berhenti merokok dan banyak lagi. Di antara pelbagai buah-buahan dan sayur-sayuran, tomato adalah salah satu 

buah-buahan dan sayur-sayuran yang kaya dengan antioksidan. Dalam tomato merah dan oren, bahan terpenting 

yang ditemui ialah karotenoid, termasuk likopena, alfa karotena, beta karotena, dan lutein yang mengurangkan risiko 

sel kanser, terutamanya kanser prostat, kanser kolon, kanser perut, kanser payudara dan kanser paru-paru. Walau 

bagaimanapun, ia adalah salah satu bahan dalam Nutriga Canza, yang juga menghalang pertumbuhan sel kanser dan 

meningkatkan sistem imun.

Do you know?

TIPS

您知道吗？

Adakah anda tahu?

Nutriga Canza

Did you know that your chances of getting cancer are affected by your lifestyle choices?

Changing your lifestyle can make a big difference. Here are some ways to prevent cancer :

a. Tobacco control and moderate alcohol consumption

b. A healthy diet (eat more fruits and vegetables)

c. Maintain regular exercise

d. Regular body check-up

您可否知道罹患癌症的几率会因为您选择的生活方式所影响

改变生活方式就可能会产生很大变化。您可以参考以下这些预防癌症的方法 ：

a.控烟以及饮酒适量

b.健康饮食 （多吃蔬果）

c.维持规律运动

d.定期检查身体

Adakah anda tahu bahawa peluang menghidap kanser boleh dipengaruhi oleh pilihan gaya hidup?

Mengubah gaya hidup sedia ada membawa perubahan besar. Berikut adalah beberapa cara yang boleh mencegah kanser :

a. Kawalan tembakau dan penggunaan alkohol sederhana

b. Pemakanan yang sihat (makan lebih banyak buah-buahan dan sayur-sayuran)

c. Mengekalkan senaman secara teratur

d. Periksa badan anda secara berkala
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Diabetes is a chronic disease that occurs when the pancreas does not produce enough insulin or the body cannot 

effectively use the insulin it produces. Insulin is a hormone that regulates blood sugar. Hyperglycemia, or elevated 

blood sugar, is a common consequence of uncontrolled diabetes, which over time can cause severe damage to 

many of the body’s systems, especially the nerves and blood vessels. Nutriga Su-rin helps lower blood sugar 

levels and contains bitter melon, a common herb that tastes bitter but contains high amounts of Vitamins C, A, E, 

B1, B2, B3, and B9. Bitter gourd can act like insulin, helping the pancreas secrete insulin. It can also slow down the 

incidence of cataracts, which are also one of the complications of diabetes. Bitter melon uses in traditional and 

traditional medicines in India, Sri Lanka, and Chinese medicine. In addition, bitter melon prescribes as an herbal 

remedy for diabetics.

糖尿病是一种慢性疾病，当胰腺产生不足够的胰岛素或者人体无法有效地利用所产生的胰岛素时，就会出现糖尿病。胰岛素

是一种调节血糖的荷尔蒙。高血糖或血糖升高是糖尿病失控的常见后果，随着时间的推移会对人体的许多系统带来严重损

害，特别是神经和血管。Nutriga Su-rin 可帮助降低血液中的糖含量，内含的苦瓜成分是一种常见的草本植物，味苦却含有

大量的维生素 C、A、E、B1、B2、B3 和 B9。苦瓜成分能起像胰岛素的作用，帮助胰腺分泌胰岛素，还能减缓白内障的

发病率，因这也是糖尿病的并发症之一。苦瓜常用于印度、斯里兰卡和中药的传统和传统药物中。苦瓜也被规定为糖尿病患

者的草药。

Diabetes adalah penyakit kronik yang berlaku apabila pankreas tidak menghasilkan insulin yang mencukupi 

atau badan tidak dapat menggunakan insulin yang dihasilkan dengan berkesan. Insulin adalah hormon yang 

mengawal gula darah. Hiperglisemia, atau gula darah tinggi, adalah akibat biasa diabetes yang tidak terkawal, 

yang lama kelamaan boleh menyebabkan kerosakan serius kepada banyak sistem badan, terutamanya saraf dan 

saluran darah. Nutriga Su-rin membantu menurunkan paras gula dalam darah dan mengandungi tembikai, herba 

biasa yang rasanya pahit tetapi mengandungi jumlah Vitamin C, A, E, B1, B2, B3 dan B9 yang tinggi. Peria boleh 

bertindak seperti insulin, membantu pankreas merembeskan insulin, dan ia juga boleh melambatkan kejadian 

katarak, yang juga merupakan salah satu komplikasi diabetes. Peria biasanya digunakan dalam perubatan 

tradisional dan tradisional di India, Sri Lanka dan perubatan Cina. Peria juga ditetapkan sebagai ubat herba untuk 

pesakit kencing manis.

Nutriga Su-rin
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Nearly 1 in 5 adults in Malaysia have diabetes, and almost half don’t know they have diabetes. 

马来西亚近五分之一的成年人患有糖尿病，几乎一半的人不知道自己患有糖尿病。

Hampir 1 dalam 5 orang dewasa di Malaysia menghidap diabetes, dan hampir separuh tidak tahu 

mereka menghidap diabetes.

Sources: Statistics on diabetes.

Graphic from the National Health and Morbidity Survey (NHMS) 2019 by the Ministry of Health (MOH).

Malaysian National Diabetes Center, 2018

Why do we need
Nutriga Canza & Nutriga Su-rin?

Malaysia’s diabetes rate is the highest in Asia!

TOP 10 Cancers in Malaysia 2021

The table above shows the top 10 cancers diagnosed in Malaysia in 2021.
图表显示马来西亚在 2021 年诊断出的前 10 种癌症。

Jadual atas menunjukkan 10 kanser teratas yang didiagnosis di Malaysia pada tahun 2021.

Sources: The Global Cancer Observatory
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Benfite’ Natural Care
NEW Products
With the spread of the epidemic, wearing masks is the new norm. But unfortunately, this also causes us to drink less 

water, which can cause various oral problems. So Benfite’ Natural Care range has launched three new products, 

Benfite’ Natural Care Mouth Spray, Benfite’ Natural Care Toothpaste, and Benfite’ Natural Care Mouthwash.

According to research, the three new products contain Andrographis Paniculata Extract and Finger Root Extract, 

which can be bactericidal or antibacterial, solve oral problems, and effectively reduce inflammation. Benfite’s Natural 

Care Mouth Spray is the best choice to protect your mouth better and keep your breath fresh. In addition, it helps 

eliminate bacteria in the mouth and reduce mouth and throat infections.

Besides wearing a mask, bad breath can worsen with age and become one of the oral problems. The Benfite’ Natural 

Toothpaste contains sodium fluoride, strengthening tooth enamel and preventing tooth decay. It also reduces 

bacterial cavities and reduces plaque adhesion to tooth surfaces.

But if you want fresh breath, brushing your teeth is not enough! And mouthwash is another way to combat bad 

breath. Benfite’ Natural Care Mouthwash inhibits the formation of bacteria and plaque. In addition, Peppermint oil and 

cinnamon extract are multi-purpose herbs that keep teeth and gums healthy.

随着疫情的蔓延，长期佩戴口罩是新常态。这也导致我们喝水次数减少，从而引起各种口腔问题。Benfite’ 天然护理系列推出了

三款新产品，分别是 Benfite’ 天然护理口腔喷雾剂，Benfite’ 天然护理牙膏和 Benfite’ 天然护理漱口水。

根据研究，这三款新产品内含的穿心莲提取物和指根提取物，可杀菌也可抗菌，解决口腔问题，还能有效减少炎症。为了能更好

的保护口腔和保持口气清新，Benfite’ 天然护理口腔喷雾剂是最佳选择。它有助于消除口腔中的细菌，减少口腔和咽喉感染。

除了佩戴口罩，口臭会随着年龄的增长而恶化，成为口腔问题之一。尤其是 30 岁以上的唾液分泌量会开始减少，口腔细菌也会

开始增多造成粘性牙菌斑。可 Benfite’ 天然护理系列里的牙膏含有氟化钠，它能强化牙釉质，预防蛀牙，它也可以减少细菌蛀牙

并降低牙菌斑粘附到牙齿表面。

可是想要干净清新的口气，仅仅刷牙是不够的！漱口水是另一种抑制口臭的方法。Benfite’ 天然护理漱口水可抑制细菌和牙菌斑

的形成。这新款的漱口水由薄荷油和肉桂提取物组成，能有效防止细菌在口腔中滋生，肉桂提取物是一种多功能草本植物，可保

持牙齿和牙龈坚固。

Dengan penularan epidemik, memakai topeng untuk masa yang lama adalah normal baharu. Ini juga menyebabkan 

kita kurang minum air, yang boleh menyebabkan pelbagai masalah mulut. Rangkaian Benfite’ Natural Care telah 

melancarkan tiga produk baharu, Benfite’ Natural Care Mouth Spray, Benfite’ Natural Care Ubat Gigi dan Benfite’ 

Natural Care Mouthwash.

Menurut penyelidikan, tiga produk baharu itu mengandungi ekstrak andrographis paniculata dan ekstrak akar jari, 

yang boleh menjadi bakteria atau antibakteria, menyelesaikan masalah mulut, dan mengurangkan keradangan dengan 

berkesan. Untuk melindungi mulut anda dengan lebih baik dan memastikan nafas anda segar, Benfite’s Natural Care 

Oral Spray ialah pilihan terbaik. Ia membantu menghapuskan bakteria dalam mulut dan mengurangkan jangkitan mulut 

dan tekak.

Selain memakai topeng, bau mulut boleh menjadi lebih teruk dengan usia dan menjadi salah satu masalah mulut. Lebih-

lebih lagi selepas umur 30 tahun, jumlah air liur akan mula berkurangan, dan bakteria dalam mulut juga akan mula 

meningkat, menyebabkan plak melekit. Ubat gigi dalam rangkaian Natural Care Benfite mengandungi natrium fluorida, 

yang menguatkan enamel gigi dan mencegah kerosakan gigi, ia juga mengurangkan kaviti bakteria dan mengurangkan 

lekatan plak pada permukaan gigi.

Jika mahu nafas bersih dan segar, gosok gigi saja tak cukup! Cuci mulut adalah satu lagi cara untuk memerangi bau 

mulut. Benfite’s Natural Care Mouthwash menghalang pembentukan bakteria dan plak. Pencuci mulut baharu ini terdiri 

daripada minyak pudina dan ekstrak kayu manis, herba pelbagai guna yang memastikan gigi dan gusi kuat.
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Why is oral hygiene so important?

Why is oral hygiene so important? A healthy cavity makes 

you feel good; it protects gums and prevents bad breath. 

There are many bacteria in the mouth. They can multiply 

when they contact food scraps and cause damage. By 

brushing our teeth, we can control the reproduction of 

bacteria and prevent the formation of bacterial plaque.

In addition to daily brushing, you want to have a healthy, 

cavity-free mouth. These habits can help you take care of 

your oral health.

 - Reduce the intake of foods high in acid and sugar.

 - Maintain a nutritious diet.

 - Visit a dentist at least once a year.

口腔卫生为何那么重要？

健康的口腔除了能让您感觉良好，它也能呵护牙龈健康和预防口

臭。口腔中存在大量的细菌，当它们接触到食物残渣时就会大量 

繁殖并造成不同的损害。通过刷牙，我们能尽量控制细菌的繁殖和

防止细菌斑的形成。

除了日常刷牙，想要拥有健康无蛀牙的口腔，这些习惯能帮助您护

理口腔健康

 - 减少摄入酸性和含糖量高的食物.

 - 维持营养丰富的饮食习惯.

 - 每年至少看一次牙医.

Mengapakah kebersihan mulut sangat 
penting?

Mulut yang sihat bukan sahaja membuatkan anda berasa 

baik, tetapi ia juga melindungi gusi anda dan menghalang 

nafas berbau. Terdapat banyak bakteria di dalam mulut, 

namun apabila ia bersentuhan dengan sisa makanan, 

ia boleh membiak dan menyebabkan kerosakan yang 

berbeza. Dengan memberus gigi, kita boleh cuba mengawal 

pembiakan bakteria dan mencegah pembentukan plak 

bakteria.

Selain memberus gigi setiap hari, anda ingin mempunyai 

mulut yang sihat dan bebas rongga. Tabiat ini boleh 

membantu anda menjaga kesihatan mulut anda

 - Kurangkan pengambilan makanan berasid dan manis.

 - Ikuti diet padat nutrien.

 - Jumpa doktor gigi sekurang-kurangnya sekali setahun.

Tips on how to take care
your Oral Cavity

Do you know how to brush your teeth 
properly?

TIPS

您知道如何正确的刷牙吗？

Adakah anda tahu cara menggosok
gigi dengan betul?
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S.O.D MORE is one of the best-selling products in 

SUCCESSMORE. It is rich in 125 kinds of vegetables and fruits 

that have been refined for 180 days. This preferred enzyme 

drink is also made from Sun Moon Lake, the only and largest 

natural lake in Taiwan. S.O.D MORE helps strengthen the 

immune system and rejuvenate cells damaged by oxidative 

stress, so-called active oxidants. As a result, S.O.D MORE is also 

the enzyme with the highest ORAC value globally, as high as 

312,000.

Benefits of ORAC value (Oxygen Radical Absorbance Capacity) :

 - Has an excellent antioxidant capacity

 - Neutralize harmful free radicals

 - Effectively fights aging free radicals

S.O.D MORE 是在 SUCCESSMORE 里其中最畅销的产品之一，它富

含了经过180天提炼而成的 125 种蔬菜水果。这精选的酵素饮品也含有

由日月潭，台湾唯一的也是最大的天然湖泊制成的。S.O.D MORE 有

助于增强免疫系统并使因氧化应激受损的细胞恢复活力， 即所谓的主

动氧化剂。S.O.D MORE 也是拥有全世界最高 ORAC 值的酵素，高

达 312,000 值。

ORAC值(OXYGEN RADICAL ABSORBANCE CAPACITY)的好处 ：

 - 具有良好的抗氧化能力

 - 中和有害的自由基

 - 有效地对抗衰老的自由基

S.O.D MORE adalah salah satu produk terlaris di SUCCESSMORE, 

ia kaya dengan 125 jenis sayur-sayuran dan buah-buahan yang 

telah ditapis selama 180 hari. Minuman enzim terpilih ini juga 

diperbuat daripada Tasik Sun Moon, satu-satunya tasik semula 

jadi terbesar di Taiwan. Ia membantu menguatkan sistem imun 

dan meremajakan sel yang rosak akibat tekanan oksidatif, yang 

dipanggil oksida aktif. S.O.D MORE juga merupakan enzim yang 

mempunyai nilai ORAC tertinggi di dunia, setinggi 312,000.

Kebaikan nilai ORAC (Kapasiti Penyerapan Radikal Oksigen) :

 - Mempunyai kapasiti antioksidan yang baik

 - Meneutralkan radikal bebas yang merbahaya

 - Berkesan melawan radikal bebas yang menua

S.O.D MORE
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What is the ORAC value (Oxygen Radical Absorbance Capacity)? The ORAC value is a system used to measure 

the antioxidant levels of various foods. Foods with higher ORAC values   have a better antioxidant capacity and 

are more effective at neutralizing harmful free radicals. So do you know what the harm caused by free radicals is? 

Free radicals like to attack the walls of our blood vessels, LDL cholesterol, and D.N.A., giving us heart disease and 

cancer.

Hazards caused by free radicals :

- It causes aging and can promote lipofuscin in the body to form age spots

- Build up in brain cells can cause memory loss or intellectual disability

- Lead to sagging skin, increased wrinkles, and weakened bone regeneration in the elderly

- Causes retinopathy, induces senile visual impairment

The biggest natural enemy of free radicals is antioxidants, natural nutrients that can effectively scavenge free 

radicals and delay aging. As we all know, natural antioxidants include vitamin C, vitamin E, vitamin B, vitamin A, 

polyphenols, etc., all hidden in the fruits we eat every day. Therefore, it is recommended to take more colorful 

vegetables and fruits in daily life, which is helpful to obtain antioxidants and also take our S.O.D. MORE to 

supplement and get antioxidants.

什么是 ORAC 值 (Oxygen Radical Absorbance Capacity)？氧自由基吸收容量 (Oxygen Radical Absorbance 

Capacity) 值是一个用来衡量各种食物抗氧化水平的系统。具有较高 ORAC 值的食物， 就具有更好的抗氧化能力，还能

更有效地中和有害的自由基。那你知道自由基带来的危害是什么吗？自由基喜欢进攻人体的血管壁，低密度脂蛋白胆固醇和 

DNA，让我们染上心脏病和癌症。

自由基造成的危害 ：

- 引起衰老并能促成体内脂褐素即形成老年斑

- 脑细胞中堆积会引起记忆力减退或智力障碍

- 导致老年人皮肤松弛、皱纹增多、骨质再生能力减弱

- 引起视网膜病变，诱发老年性视力障碍

而自由基最大的天敌就是抗氧化剂，能有效的清除自由基、延缓衰老的天然营养素。众所周知，天然的抗氧化剂包括：维生素

C，维生素E，维生素B，维生素A，多酚等，都隐身在我们日常吃的食物里。建议平时能多摄取五颜六色的蔬菜水果，即有助

于获取抗氧化物，也能摄取我们的 S.O.D MORE 来补充及获取抗氧化物。

Apakah nilai ORAC (Kapasiti Penyerapan Radikal Oksigen)? Nilai Kapasiti Penyerapan Radikal Oksigen ialah sistem 

yang digunakan untuk mengukur tahap antioksidan pelbagai makanan. Makanan dengan nilai ORAC yang lebih 

tinggi mempunyai kapasiti antioksidan yang lebih baik dan lebih berkesan untuk meneutralkan radikal bebas 

yang berbahaya. Jadi tahukah anda apa kemudaratan yang disebabkan oleh radikal bebas? Radikal bebas suka 

menyerang dinding saluran darah kita, kolesterol LDL dan DNA, memberikan kita penyakit jantung dan kanser.

Bahaya yang disebabkan oleh radikal bebas :

- Menyebabkan penuaan dan boleh menggalakkan lipofuscin dalam badan membentuk bintik-bintik penuaan

- Pengumpulan dalam sel otak boleh menyebabkan kehilangan ingatan atau kecacatan intelek

- Membawa kepada kulit kendur, kedutan meningkat, dan pertumbuhan semula tulang yang lemah pada orang tua

- Menyebabkan retinopati, menyebabkan kecacatan penglihatan nyanyuk

Musuh semula jadi terbesar radikal bebas ialah antioksidan, nutrien semula jadi yang berkesan menghilangkan 

radikal bebas dan melambatkan penuaan. Seperti yang kita ketahui, antioksidan semulajadi termasuk: vitamin C, 

vitamin E, vitamin B, vitamin A, polifenol, dan lain-lain, semuanya tersembunyi dalam makanan yang kita makan 

setiap hari. Adalah disyorkan untuk mengambil lebih banyak sayur-sayuran dan buah-buahan yang berwarna-warni 

dalam kehidupan seharian, yang membantu untuk mendapatkan antioksidan, dan juga mengambil S.O.D MORE 

kami untuk menambah dan mendapatkan antioksidan.

Healthy Tips / 健康小贴士 / Tips Sihat
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