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New Pin

December 2021 to April 2022

CRYSTAL TAN CHUAN LEE

Chow Hoon Nan
Lim Ni Yi
Mohd Najid Bin Said

Sandra Ng Say Chee
Tan Boon Siang
Yong Khik Tung

Angel Wong Ding Jing
Chiang Leong Chan
Hong Ker Sin

Low Sook Kuan

Sai San Khay
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PLATINUM

W E4E AL RYBRLT,
EBSHIEEARIHBAT T
We Dare To Lead, We Can Make It!

Eng Meng Gek
Low Wan Yee
Naw Eh Phel
Saw Ye Ko Ko
Wai Phyo
Zaw Min Oo

Bo Hin

Chin Pok

Hong Wen Yi Wendy
Min Ko Ko

Soe Kyaw Naing

- Crystal Tan

Jumat Bin Mat Yasin
Maung Zaw

P.N.C Enterprise
See Kwang Seng

Wai Yan Naing

Chan Soon Thiam

Hj Haslan Bin Hj Shahbudin
Leaw Yoke Qing

Myo Hlaing Win

Yong Keak Jee



Aung Paing Tun

Aung Soe Tun
Chow Pui Teng
Erick Alin

Hong Ker Hoon
Kam Cher Lynn

Kun Aung Koe
Liow Sooi Hwa

Min Min Zaw

Myo Zaw Win

Naw Ka Mwee Eh Phaw
Ng Wei Ming

Ong Tai Seng

Saw Htoo Kik

Saw Tuntun

Tan

Teo Che Suan

Tin Moe San

Vg Tham Wai Teng
Win Khing

Zainurin Bin Zakaria

Zin Mar Win

Aung Kyaw Moe

Cheng Seng Keong

Colin Lombard

Hasnan Bin Mat Ghani
Joshua Bawiza Kim

Khoo Chin Siah

Kyaw Naing

Liyou Bte Tan Soi

Mohamad Faizal Bin Awang Ahad
Nan Sein Pwint

Naw Moo Moo

Ni Zin

San Min

Saw Kyaw Soe Oo

Sein Han

Tan Chia Kiat

Thin Pa Pa Aung

Toh Chiaw Loong

Wan Nor Azizi Binti Wan Yaacob
Wong Siow Boo

Zaw Min Oo

Aung Lwin Oo
Chew Oon Chin

Ei Phyu Khaing

Hein Thu Soe

Junn Tan Li Jiun

Ko Tun

Lee Siew Chen
Maung Soe

Myo Kyaw Htet
Nang San San Aung
Nay Min

Nur Halimatul Halimah Abdullah
Saw Day Day

Saw Maung Ray

Su Myat Khaing

Tan Hui Ling

Thiri Han

Tun Sein Than
Willan Lim Wei Loon
Yang Khai Xuan

Zin Mar Myint
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Transform Soil

- Improve soil conditions.

- Increase the nutrients in the soil.

- Easily absorbed by plants.

- Improve the immune system of plants.

Transform Plus

- Increasing absorbance of both root and leaf.

- Double growth rate.
- Prolong plant cell cycle formula.

' Waonridsulsodu
Pasundn goswulu

LR

4 | SCM MY MAY 2022 VOL. 2

-
SGROWING MORE

I

Agriculture is the source of human clothing and food,
the foundation of survival, and the primary condition
for all production. “Food is the first necessity of the
people,” food is the most basic survival need of human
beings, and agriculture also occupies a significant
position in food production. Therefore, SUCCESSMORE
MY will team up with members to expand the
agricultural market. Transform Talk is a conference
format that allows members to learn more about
Transform, use speaking skills and testimonials, and
use Transform to become a trend for making money.
Therefore, we specially invited members to share their
knowledge in Transform Talk for this campaign. But
stay tuned as we will have more training and events for
members to participate in and learn more about our
Transform products shortly.

RAUBAEKEZIE, £HEZAR, B—IIEFHEESY.
“‘RUBAR" , MERAXZEANEETE, RUBAER
BENEF EEBRTSEEMMA. L SUCCESSMORE MY
4%?'*?'53)\“ I ARG, Transform Talk, 2
UESWHIFR, LSRN THEREZXT Transform B,
ﬁuﬁﬁﬂ%wﬁﬁzlﬁfu Transform B9 DLIERL SR AR S FNEE
B, ATEEXRKES), BRITEBESEIRSZM0ER
Transform JFHILRIEFNEIH . ?xTEEii’.ﬁSll%ﬁﬁFf Eisz
NELZA—HREZINFES), HERNS5HFEIETEZXTHR
{1189 Transform =&,

Pertanian adalah sumber pakaian dan makanan
manusia, asas kelangsungan hidup, dan syarat

utama untuk semua pengeluaran. “Makanan adalah
keperluan pertama rakyat,” makanan adalah keperluan
hidup manusia yang paling asas, dan pertanian juga
menduduki kedudukan penting dalam pengeluaran
makanan. Jadi SUCCESSMORE MY akan berganding
bahu dengan ahlinya untuk meluaskan pasaran
pertanian. Transform Talk, dalam bentuk persidangan,
membolehkan ahli mengetahui lebih lanjut tentang
Transform, cara menggunakan kemahiran bercakap
dan testimoni Transform kepada peluang dan trend
yang menguntungkan. Untuk mengiringi acara ini, kami
akan menjemput ahli untuk berkongsi pengalaman dan
pengetahuan mereka selepas menggunakan Transform.
Nantikan, kami akan mengadakan lebih banyak latihan
dan acara yang berbeza untuk ahli menyertai dan
mengetahui lebih lanjut tentang produk Transform kami.



NEW Catalog

To provide more resources for members to better
promote SUCCESSMORE products, SUCCESSMORE
MY has launched this product catalog in three
different languages together with benefits and
ingredients of the products to allow members &
customers to understand better. In addition, the
clean and straightforward interface makes reading
more comfortable.

ATHESRRBEZFFEUEFHET SUCCESSMORE
=i, SUCCESSMORE MY #HTRXAZHERE, AE
ZHAERES . TR, tERMEFEEF
TR, kSN, EER TR EILEIREMERE.

Untuk menyediakan ahli dengan lebih banyak
sumber untuk mempromosikan produk
SUCCESSMORE dengan lebih baik, SUCCESSMORE
MY telah melancarkan katalog produk ini, yang
mengandungi tiga bahasa berbeza dan faedah
produk, ramuan produk untuk ahli dan pelanggan
untuk lebih mudah difahami. Selain itu, antara muka
yang ringkas dan jelas menjadikan pembacaan lebih
selesa.

Merchandise

As the name suggests, the purpose of peripheral
products is to allow customers to have limited-edition
goods for a limited period. Previously, We have also
launched numerous limited-edition products, such

as SUCCESSMORE T-shirts, reflective laser bags, car
stickers, calendars, notebooks, red envelopes, etc. We
are very grateful to members for their support along
the way to purchasing all products in a short time.

A &nE R XA BRI LM E(17E R ERTEAA
PEREMREm, TERNBEL TAPOIRED R

40, SUCCESSMORE T-lil, &AEESEE. EHEMEK. H
A EidK, 98%%. RERIEERE SRR
TH, FXEHREENARNEESR.

Seperti namanya, tujuan produk persisian adalah HUEQI_NI'_TESII%
untuk membolehkan pelanggan memiliki produk edisi UCCESS
terhad untuk tempoh masa yang terhad. Pada masa
lalu, kami juga telah melancarkan banyak produk edisi
terhad, seperti baju-T SUCCESSMORE, laser reflektif
beg, pelekat cermin kereta, kalendar, buku nota,
sampul merah, dIl. Tunggu. Kami ingin mengucapkan
terima kasih kepada ahli kami atas sokongan mereka
sepanjang perjalanan, supaya produk ini dijual dalam
tempoh yang singkat.

Product Retail Price (RP) Adjustment

- The new RP Adjustment has been effective since March 2022.
- FREEMAECSE 202248384 3.
- Pelarasan Harga Runcit Produk (RP) akan berkuat kuasa pada Mac 2022.
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Teia Choo Desmond Tan Marcus Lee Junee Ling

Product Expertise

The more accurate the perception of the product, the more persuasive it is to explain the benefits of the product
to customers. To make it easier and more accurate for our local members to understand product ingredients and
benefits, SUCCESSMORE MY has completed Product Expertise training. They are the leaders from SUCCESSMORE
Malaysia and Singapore. They have all undergone two months of professional training, including product
knowledge training given by Product Expertise from Thailand, and invited a personal trainer - Miss Sue, to teach
them how to become speakers. And President Dr. Sitthawee Kriatchawanun personally taught them how to be a
good Product Expertise!

Here are a few benefits of having an accurate product perception :
a. Increase your sales
b. Build and enhance customer confidence in products
c. Improve communication skills
d. Better support your customers
e. Increase product adoption

S RBTA FELER, SARRABEZEANBERIEL. AT IR S RI1E A5 A ERF IR R SR AL

4, SUCCESSMORE MY B£5Em T Product Expertise 3l Product Expertise {[1#82ME SUCCESSMORE 33
BDRABTMFMENGS . w12 TRmNBEWE), 23lEkETRER Product Expertise 44 FHI~Z mENIHES
W, VAKIEIETFAE - Miss Sue, SR A—ALEWE. ™ President Dr. Sitthawee Kriatchawanun #3EBEHS
GR{A R A —ALEFAY Product Expertise !

AT LR BB ER mIAMBEFL -
a. IEIMEHER

b. 3 FIEIRE PR mAE L
c. RSB T

d. EFtAERRE PR R

e RS MRAR

Persepsi produk yang lebih tepat, lebih persuasif untuk menerangkan kebaikan produk kepada pelanggan.

Untuk memudahkan dan lebih tepat ahli tempatan memahami ramuan dan faedah produk, SUCCESSMORE MY
telah melengkapkan latihan Kepakaran Produk. Kepakaran Produk adalah peneraju dari SUCCESSMORE dan

dari Malaysia dan Singapura. Mereka semua telah menjalani dua bulan latihan profesional, termasuk latihan
pengetahuan produk yang diberikan oleh Kepakaran Produk dari Thailand, dan menjemput jurulatih peribadi - Cik
Sue, untuk mengajar mereka cara menjadi penceramah. Dan Presiden Dr. Sitthawee Kriatchawanun mengajar
dirinya sendiri bagaimana untuk menjadi seorang Kepakaran Produk yang baik!

Berikut adalah beberapa faedah untuk mempunyai kesedaran produk yang tepat :
a. Menambah jualan
b. Membina dan meningkatkan keyakinan pelanggan terhadap produk
c. Meningkatkan kemahiran komunikasi
d. Sokong pelanggan anda dengan lebih baik
e. Tingkatkan penggunaan produk
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Photoshoot

Leader + Suit + Photographer + Makeup Artist = Leaders Brand!

On March 28th, SUCCESSMORE MY arranged a photoshoot section for the leaders who achieved Platinum and above.
We provided professional photographers and makeup artists to capture the best of the leaders! At the same time, we
also prepared all-day refreshments and beverages for the leaders. The specially blended S Vera Plus Honey Lemon
Juice was received well by the leaders! In addition to filming, three of the leaders also shared their inspiring stories
through video shooting. Want to hear the thoughts of leaders? Stay tuned to SUCCESSMORE MY’s social media
platforms!

DF+ARHBRRITHORID = ASFmeE!

£ 3 B 28 HRARIAMSMNRATHEU LMD AFRRBREIAE, HE®RT 2RI LIHRIFIRAS T REN—
m! E—E, AFMASS(TES T ERPIE MR, EE LT S Vera Plus Honey Lemon Juice #R#}, #3K1ETHS
NH—EEFTF! BrTHE, HPN=(IASNEBITREGERESZT I AOCHEE. BIRRSs0RRE? SEER
SUCCESSMORE MY HJ#t3zE 4!

Ketua + Sut + Jurugambar + Artis Solek = Jenama Ketual!

Pada 28 Mac, syarikat itu mengaturkan pemotretan platinum atau imej peribadi yang lebih tinggi untuk pemimpin,
dan menyediakan jurugambar profesional dan jurusolek untuk merakam sisi terbaik pemimpin! Pada masa yang sama,
syarikat itu juga menyediakan minuman dan minuman sepanjang hari untuk para pemimpin, dan juga menghantar
minuman Jus Lemon Madu S Vera Plus, yang diterima baik oleh para pemimpin! Selain penggambaran, tiga daripada
pemimpin itu turut berkongsi kisah inspirasi mereka menerusi rakaman video. Ingin mendengar pendapat pemimpin?
Nantikan platform sosial SUCCESSMORE MY!
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Leader Grand Party

On the starry night of March 28, SUCCESSMORE MY specially
invited leaders who are Platinum and above to have dinner
together at the Atmosphere 360° restaurant in KL Tower,
the seventh-tallest tower in the world! At 5 pm, the leaders
dressed up nicely, arrived at the KL Tower, and started to
take group photos. Although the scorching sun is in the

sky, the leaders’ energy still radiates in the group photo!
Afterward, Mr. Bright, General Manager of SUCCESSMORE
MY, also thanks everyone, thanking the leaders for working
hard with the company and moving forward together! That
night, we also invited Diamond rank - Mr. Jacky and Ms.
Sarimah to speak on the stage. They all praised the company
for its great arrangement and thanked it for hosting today’s
dinner. They also firmly believe that the company will lead
them.

However, the evening was full of surprises. The General
Manager of SUCCESSMORE MY also sent unigue gifts to the
leaders, including a thermos bottle with the leader’s name
and a limited-edition T-shirt. In addition to those limited-
edition products, these leaders are also the first batch who
received the new products in Malaysia to be released soon

- Benfite’s Natural Care, brand new series! This sudden
surprise made the leaders very excited! We will also send the
limited merchandise to those leaders who cannot attend due
to personal reasons. The dinner officially started at 7 o’clock.
The leaders did not forget to communicate while enjoying the
food. The bustling night view of Kuala Lumpur that revolved
360 degrees has always surrounded everyone, bringing an
excellent visual effect to the dinner.

The happy atmosphere is indispensable for photos. The
leaders took many pictures with props prepared by the
company. After the big group photo, the dinner ended with
laughter! We look forward to seeing you at the next Leader
Grand Party!

#3F28HXEXIANINRIEM:, SUCCESSMORE MY#5Ei8iE5HE
ZERUEHRSMERR EE-LEHIRIIRIERE - KL Tower Y
Atmosphere 360° £ T—EZAKE! HHTF5E, HS(HED
HHIZELE KL Tower HFRHAITAERBIAE. RARZIEYE,
BESSNNEERIBEESRBENLAE®! 2F SUCCESSMORE
MYRRZIE Bright JtE th ARk T BigHA, BistnS(16E
MAR—RBEEHH—EEENERH! Lk, AFRHEETHAZERN
Jacky SE&E#1 Sarimah Lt EEEEE, IS AMmEHBIREELQ
AR RELRBEHARSHERT XIFHRE, il REED
REGRMIF AR T !

AT 2IREARET, SUCCESSMORE MY 22 AR IMS
1= £ THHIR4LY, BIEEN EMEMSEES 2 FHIREMR, RE
kB9 T-1. FRTAPLIRER SR, EHHNFRFITEEDRATE—IHt
ZF|ENE £ ERET S - Benfite’ Natural Care €3 &%! X380
HERMIFZIULFNSNERA D! MELASHAMNRETLELRE,
N A SIIX L PR I SR AR B LA fib i1



BREETSFERFE, ASNEZAERNY/ILELE

M LATTR, M—EEEEARNZ360EHEEE &R

ZIENT R, AXBEETRTHEENRTHR! WRHNS
FOATHESMER, GSMNEEEARESENERR
TIFEWRE, MERSRZEBRENEREFLERT!

HATEAHES 5T —XH Leader Grand Party!

Pada malam bintang iaitu 28 Mac, SUCCESSMORE
MY secara khas menjemput pemimpin penarafan
platinum dan ke atas untuk menikmati makan malam
bersama di restoran Atmosphere 360° di Menara
KL, menara berdiri bebas ketujuh tertinggi di dunia!
Pada jam 5 petang pada hari yang sama, para
pemimpin tiba di Menara KL dengan berpakaian dan
mula bergambar beramai-ramai. Walaupun terik
mentari di langit, tenaga para pemimpin masih boleh
dipancarkan dalam gambar berkumpulan! Selepas
itu, Encik Bright, pengurus besar SUCCESSMORE
MY, turut menyampaikan ucapan terima kasih
kepada semua orang, mengucapkan terima kasih
kepada para pemimpin kerana bekerja keras dengan
syarikat dan bergerak ke hadapan bersama-samal!
Pada malam itu, pihak syarikat juga menjemput
Encik Jacky dan Puan Sarimah, yang merupakan
gred berlian, untuk memberikan ucapan di atas
pentas. Mereka semua memuji syarikat itu kerana
susunannya yang hebat dan berterima kasih kerana
menganjurkan makan malam hari ini. Mereka juga
yakin bahawa syarikat itu akan memimpin mereka!

Bagaimanapun, malam itu penuh dengan kejutan,
Pengurus Besar SUCCESSMORE MY turut
menghantar hadiah istimewa kepada para pemimpin,
termasuk botol termos dengan nama ketua unik
dan baju-T edisi terhad. Sebagai tambahan kepada
produk edisi terhad tersebut, pemimpin yang hadir
juga merupakan kumpulan pertama produk baharu
di Malaysia yang akan dikeluarkan tidak lama lagi -
siri baharu Benfite’s Natural Care! Kejutan mengejut
ini membuatkan para pemimpin sangat teruja! Dan
sesetengah pemimpin tidak dapat hadir atas sebab
peribadi, dan syarikat juga akan menghantar produk
terhad ini kepada mereka. Majlis makan malam

itu secara rasminya bermula pada pukul 7 malam.
Para pemimpin tidak lupa berkomunikasi antara

satu sama lain sambil menikmati hidangan, dan
pemandangan malam Kuala Lumpur yang berpusing
360 darjah mengelilingi semua orang, membawa
kesan visual yang sangat baik untuk makan malam.

Suasana gembira sangat diperlukan untuk
mengambil pelbagai gambar. Para pemimpin

juga mengambil banyak gambar dengan prop
yang disediakan oleh syarikat. Selepas gambar
berkumpulan besar, majlis makan malam itu juga
diakhiri dengan gelak ketawa! Kami mengalu-
alukan penyertaan anda dalam Leader Grand Party
seterusnya!
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SLA 3,4,5,6

3.1 - Register as member
AR AR R
Daftar sebagai ahli

3.2 - SLA System
SLA &%t
Sistem SLA

N\

3.1

To start this business, you must
register as one of the members and
become an executive.

BRI S, SHTCERARRZ —
FH AL A Executives

Untuk memulakan perniagaan ini,

anda mesti mendaftar sebagai ahli
dan menjadi Eksekutif.
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3.3 - Planning

b

Perancangan

UCCESSMORE
EADERSHIP
CADEMY

N

3.2

Once registered as a member,
understanding the SLA system and
participating in all meetings is your
next step.

MBS G, R SLA RG RS A

BRWHERENT—F.

Setelah mendaftar sebagai ahli,
memahami sistem SLA dan
menghadiri semua mesyuarat adalah
langkah seterusnya.

3.3

Besides understanding the system,
you can plan the next steps with your
upline.

MRTIBMRS, BEEMER E&—ENR
ETREOLR.

Selain memahami sistem, anda boleh
merancang langkah seterusnya
bersama-sama dengan upline anda.



Knowledge

iR
Pengetahuan

Tindakan

BIL T

6 Core Leader
Ketua

4.1 - Company & Products
NS S =Tad
Latar belakang dan produk syarikat

4.2 — Commission Plan
REHIE

Sistem Bonus

4.3 - Q&A
EIE2 =3I,
Soalan dan jawapan

4.4 - Present 6 WH
6 MAftA
6 Sebabnya

5.1 - Goal
B#x

Sasaran

5.2 - Name List
HZEg

Membuat senarai

5.3 - Appointment
B2
Temujaniji

5.4 - Sharing
S

Berkongsi

5.5 - Follow Up
BRI

Susulan

6.1 - Become 100% User
X A9100%8 7= fnfE A&
Menjadi pengguna produk 100%

6.2 - Build 10 regular customers
BamD0FEER
Bina sekurang-kurangnya 10 pelanggan
berterusan

6.3 - Sharing 8/15/30 times/every month
HH45E8/15/30)%
Berkongsi 8/15/30 kali sebulan

6.4 — Reading books, learning on-line
Rz, EME3]
Membaca, belajar dalam talian

6.5 - Attend every function
HERBARRIERN

Hadiri semua acara syarikat

6.6 — Working as a team
FIA&1E
Kerja berkumpulan
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- CEO & DR

The vision of SUCCESSMORE is to help and change people’s lives in AEC. So we actively create business opportunities
and support leaders with products and branches to promote and expand their business. So our values are identical, and
the purpose of organizing Leader Trip is to improve and build the confidence of our members in SUCCESSMORE. We
encourage leaders to research the system and develop their way in the region; the main thing is that leaders must align
with the company’s values. Because of what kind of person will deliver what value, we can learn it from the Role Models
of SUCCESSMORE, our Dr. Sitthawee Kriatchawanun (Chairman of Executive Board), and CEO Noppakrit Nithilertvijit
(CEO) until every leader has the same philosophy and values. Every leader should create (Personal Brand) that can
attract more people to join SUCCESSMORE.

SUCCESSMORE R Z=E2#HEH KT AEC ARMAEE, FTUARRREIESHEIHAFB~RE 2SI, #EFT KOS
W, JAMNENR—HM, £Hh “9S2ik’ HWEMRERES5EMNS5RAY SUCCESSMORE BIfEL. HNEFMMASHE
AGHUBCHAREZERAR, REFELERSBUESATNNER. BATAENABSEEHTAHENNE, FEATLL

B SUCCESSMORE #£1& (Role Model) %3], i 2FA1AY Sitthawee Kriatchawanun E4E ITERSERFE) M CEO
Noppakrit Nithilertvijit (BEHITE) BRIENFSHEHEEMIESFMNEN, HEZBCHMAE (Personal Brand) A RERSIE
% A SUCCESSMORE.,

Visi SUCCESSMORE adalah untuk membantu dan mengubah kehidupan warga AEC, dengan begitu aktif mencipta
pelbagai peluang perniagaan dan menggunakan produk atau cawangan untuk menyokong, mempromosi dan
mengembangkan perniagaan terkemuka. Nilai kami sejajar dan tujuan menganjurkan Kembara Kepimpinan adalah untuk
meningkatkan dan membina keyakinan ahli terhadap SUCCESSMORE. Kami menggalakkan kepimpinan untuk menyelidik
sistem dan membangunkannya di rantau ini dengan caranya sendiri, dan lebih-lebih lagi, kepimpinan yang sejajar dengan
nilai syarikat. Kerana orang jenis apa yang akan menyampaikan nilai yang macam mana, belajarlah daripada teladan
Successmore, iaitu Dr Sitthawee Kriatchawanun (Pengerusi Jawatankuasa Eksekutif) dan CEO Noppakrit Nithilertvijit
(CEO) kami sehingga setiap pemimpin mempunyai falsafah dan nilai yang sama, dan bina jenama sendiri (Personal Brand)
untuk menarik lebih ramai orang menyertai SUCCESSMORE.

At the same time, SUCCESSMORE has also used Corporate Social Responsibility (CSR) to create corporate social value
(CSV). For example, the organization project (Project with SUCCESSMORE Medical Unit) has been carried out eight
times; we have traveled all over Thailand and helped those vulnerable groups conduct medical checkups and dental tests
and help the elderly measure their vision. We also went to different communities to trim the villagers’ hair and donate
necessities such as blankets and assistive devices for the disabled to areas in need. Besides the community, we also
provide school supplies, sports equipment, and scholarships to promising students. We are scouring remote areas from
the public health service to help; the project will run twice a year. SUCCESSMORE is a company that brings business
leaders with shared capabilities, where employees and members join forces to become volunteers, help, and donate.

We are very proud that this group of people volunteered and accepted to be donors. It aligns with SUCCESSMORE’s
intention to create Corporate Social Value (CSV) through Corporate Social Responsibility (CSR), bringing a sense of value
and meaning to life.
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5itERt, SUCCESSMORE thiEid T llitS3=E (CSR) FalET S NE (CSV) , iZELmME (Project with
SUCCESSMORE Medical Unit) B#{TT8R, H1ERT REFHENABLSFABARFITHG, FARE, HBEZAMNRS. K
BET AR XEHEMNTLELEURIBELER, NBEHTMEEATHENREATENRXE. BRTHE, ZITEFERE
WMTZEIRAE, EERMANEZEIFNFERERRES. RINEAOEDERS P RETHMX DIRHEE, ZRBFESESE
R, SUCCESSMORE BETETHENMNS, RLIMMSRITBEF—ERAEKRESE, REZHHSE5EE. RNEI+78
%, AXEALEZEESMIETRAEEE. XTL2MET SUCCESSMORE @I tl#4£HE (CSR) BIET oW HSNE
(CSV) WEE], AEFEGRNERFIEN .

Pada masa yang sama, SUCCESSMORE juga telah melepasi Tanggungjawab Sosial Korporat (CSR) untuk mewujudkan
nilai sosial korporat (CSV), projek organisasi (Projek dengan Unit Perubatan SUCCESSMORE) telah dijalankan sebanyak
8 kali, kami telah menjelajah ke seluruh Thailand dan membantu mereka kumpulan yang terdedah Menjalankan
pemeriksaan fizikal, pemeriksaan pergigian, dan membantu warga tua untuk mengukur penglihatan mereka. Kami

juga pergi ke pelbagai komuniti untuk menggunting rambut penduduk kampung dan menderma barangan keperluan
seperti selimut dan alat bantuan untuk orang kurang upaya ke kawasan yang memerlukan. Selain masyarakat, kami
juga menyediakan peralatan sekolah, peralatan sukan dan biasiswa kepada pelajar yang cemerlang. Kami sedang
menjelajah kawasan terpencil dari perkhidmatan kesihatan awam untuk membantu, dan projek itu akan dijalankan dua
kali setahun. SUCCESSMORE menghimpunkan pemimpin yang berkongsi, pekerja dan ahli bergabung tenaga untuk
menjadi sukarelawan, membantu dan menderma. Kami sangat berbangga kerana kumpulan orang ini menawarkan diri
dan menerima untuk menjadi penderma. Ini sepenuhnya selaras dengan hasrat SUCCESSMORE untuk mewujudkan Nilai
Sosial Korporat (CSV) melalui Tanggungjawab Sosial Korporat (CSR), membawa rasa nilai dan makna kepada kehidupan.
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AN 7
Y.W.C.A. KL & TOC

To promote positivity and female empowerment, SUCCESSMORE MY donated 100pcs Hair Care products and 100pcs
Skin Care Products to the YWCA Kuala Lumpur Vocational Training Opportunity Centre (VTOC). The YWCA Vocational
Training Opportunity Centre (VTOC) is a YWCA project in Kuala Lumpur that celebrated its 100th Anniversary in 2013.
The VTOC was established in 1998 to provide vocational skills training for young women and girls from the economically
disadvantaged sectors of our community, irrespective of ethnicity, religion, and social and cultural differences. In this
association, VTOC develops its leadership, collective power, and moral courage to take responsible action to improve
women’s status, family, and society. The integrated programs have included knowledge of social issues, laws, legislation
related to women and children, and other relevant and appropriate information.

AT EREEMRIEA LI, SUCCESSMORE MY B YWCA HEEKIEIIH G0 (VTOC) 181 T1004P % F=mAn
100 #H4PBk=&R. YWCA BB S (VTOC) REMEIK YWCA M—ANIE, T2013FKMAAILI00EE. VTOC fRIL
F19984%, EHEMNKRBHBNHRXEFHBFHANERA LM TIZIR MBI, TieTiE, 8. HEMXHhER. EXNMh
2, VTOC 4RESE . EhNEMNEEES, XNATENITERKERLHTM. RENMS ., S4EELEEH 2B
MR SR LEAXHERMIE, UREMEEMELNES.

Untuk menggalakkan kepositifan dan memperkasakan wanita, SUCCESSMORE MY menyumbangkan 100 produk
penjagaan rambut dan 100 produk penjagaan kulit kepada Pusat Peluang Latihan Vokasional (VTOC) YWCA Kuala
Lumpur. Pusat Peluang Latihan Vokasional YWCA (VTOC) ialah program YWCA Kuala Lumpur yang menyambut ulang
tahun ke-100 pada tahun 2013. VTOC telah ditubuhkan pada tahun 1998 untuk menyediakan latihan kemahiran vokasional
kepada wanita muda dan gadis daripada kumpulan yang kurang bernasib baik dari segi ekonomi dalam komuniti kita,
tanpa mengira perbezaan kaum, agama, sosial dan budaya. Dalam persatuan ini, VTOC mengembangkan kepimpinan,
kekuatan kolektif dan keberanian moral untuk bertindak secara bertanggungjawab bagi meningkatkan status wanita,
keluarga dan masyarakat. Kurikulum yang komprehensif merangkumi pengetahuan tentang isu sosial, undang-undang
dan perundangan yang berkaitan dengan wanita dan kanak-kanak, dan maklumat lain yang relevan dan sesuai.




Wheel of
Fortune

Due to the pandemic, many new members could not visit
the company in person. So to reward and increase the
shopping experience of our members, SUCCESSMORE
MY decided to give away our limited edition merchandise
for a limited time to the customers who visit our Pick &
Pay shop. This Wheel of Fortune period is from January
15th to February 13th; it is eligible for the customers who
visit SUCCESSMORE MY HQ on weekends and spend
RM500 on a receipt to get a chance to spin the Wheel
Of Fortune. So, for example, if the customer spends
RM1,000, they will have two chances to spin. The biggest
prize of Wheel Of Fortune is our best-selling product

- S.0.D More, a bottle of 125 kinds of vegetables and
fruits processed for 180 days. This Wheel of Fortune

also attracts many members to our Pick & Pay store to
purchase and win chances to spin.

EEENEE, FEHMMANS RN TEEBRIGEATS
o lﬂ.'j?TEIL;fﬂimﬂUZJJI]E'JW]%1$Eﬁ', SUCCESSMORE
MY 7EPRETIE H A= @A ELA NS RiE 4 B TERAmEAT.
FETEAM 1H15H & 2H1SH, ,\BE:FHEE%IIE’\_LD:‘B%%
—iK B IEH RM500 B3R B—REZERENIS, BiHE
# RM1,000 MIESIEFRI S, ALLZEHE., MiXRESIRK
N BERNRMFEN~Z5H — S.0.D More E—#i&H 125
MIRIKR, BETISOXREBEMMABIEENERZ. X1
EBEREFRNBNG] TIFZ S REREAIN Pick & Pay @&
AL = RS IEEE NS o

Disebabkan pandemik, ramai ahli baru tidak dapat
melawat syarikat itu sendiri. Oleh itu, untuk memberi
kembali dan meningkatkan pengalaman membeli-belah
ahli kami, SUCCESSMORE MY memberikan produk

dan hadiah tambahan kepada pelanggan yang datang
membeli-belah untuk masa yang terhad. Tempoh
promosi ini adalah dari 15 Januari hingga 13 Februari,
hanya pada hujung minggu. Jika anda membelanjakan
RM500 dalam satu resit, anda boleh mendapat satu
peluang untuk memutar Wheel of Fortune. Jika anda
membelanjakan RM1,000, anda akan mempunyai dua
peluang dan seterusnya. Dan hadiah terbesar acara ini
ialah produk terlaris kami — S.O.D More ialah sebotol 125
jenis sayur-sayuran dan buah-buahan, dan kemudian 180
hari fitonutrien yang ditapis. Acara Wheel of Fortune ini
juga menarik ramai ahli ke kedai Pick & Pay kami untuk
membeli produk dan memenangi putaran.
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Transform Soil Testimonial

Although Transform Soil has only been out for a few months, it is well-received by customers because Transform Soil
helps their crops become healthier and thriving. 4

&R Transform Soil AHEH/LNB, BRZMENHNZE. B Transform Soil ZENAHR e B2 BEAITER .

Walaupun Transform Soil baru sahaja keluar beberapa bulan, ia mendapat sambutan yang baik daripada pelanggan.
Kerana Tanah Transform membantu tanaman mereka menjadi lebih sihat dan subur.

Passion Fruit Tree
Johor Bahru, JOHOR

Papaya Tree
Johor Bahru, JOHOR

Banana Tree
Bagan Datoh, PERAK

Ladies Finger
Bagan Datoh, PERAK
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Nutriga Canza

According to research, One-third of people who die from cancer every year are related to poor eating habits, which
cause more than 30 different types of cancers. Choosing a healthy diet doesn’t guarantee cancer prevention, but it
may help reduce the risk. These prevention guidelines are: eat more fruits and vegetables, choose fewer high-calorie
foods, quit smoking, etc. Among various fruits and vegetables, tomatoes are one of those rich in antioxidants. The
essential substances found in red and orange tomatoes are carotenoids, including lycopene, alpha-carotene, beta-
carotene, and lutein, which help reduce the risk of cancer cells, especially prostate cancer, colon, stomach cancer,
breast cancer, and lung cancer. However, it is also one of the ingredients in Nutriga Canza, inhibiting the growth of
cancer cells and boosting the immune system.

RIBHAR, BERXTEENATE=ZSZ—E5FRKAIMREX, FTRUAIMNSIH 30 SMAELXBNEE. EEREHN
IRRF P RERIERT LATARSAEAE, BXFTREB TN . ERXLEN: ELZIZKRMER, EEROHNSHRERY, MBS
F. ARMRRA, EMRETZ-ESNENFNER. ALeBGedEht, KUNKREENYRELNE MR, SFEEM
% . o BF MR\ p BF MENMHARERRSFEEONG, THEMNVIRESERRE « BE  FLURENME. AME
&= Nutriga Canza KIS Z—, XMOEREINHREEBIEKHREREZRS.

Menurut penyelidikan, satu daripada tiga orang meninggal dunia setiap tahun akibat kanser dikaitkan dengan tabiat
pemakanan yang buruk, yang boleh menyebabkan lebih daripada 30 jenis kanser yang berbeza. Memilih diet yang
sihat tidak menjamin pencegahan kanser, tetapi ia boleh membantu mengurangkan risiko anda. Pertimbangkan

garis panduan ini: makan lebih banyak buah-buahan dan sayur-sayuran, pilih lebih sedikit makanan berkalori tinggi,
berhenti merokok dan banyak lagi. Di antara pelbagai buah-buahan dan sayur-sayuran, tomato adalah salah satu
buah-buahan dan sayur-sayuran yang kaya dengan antioksidan. Dalam tomato merah dan oren, bahan terpenting
yang ditemui ialah karotenoid, termasuk likopena, alfa karotena, beta karotena, dan lutein yang mengurangkan risiko
sel kanser, terutamanya kanser prostat, kanser kolon, kanser perut, kanser payudara dan kanser paru-paru. Walau
bagaimanapun, ia adalah salah satu bahan dalam Nutriga Canza, yang juga menghalang pertumbuhan sel kanser dan
meningkatkan sistem imun.

Did you know that your chances of getting cancer are affected by your lifestyle choices?

1
Changing your lifestyle can make a big difference. Here are some ways to prevent cancer : _O_
a. Tobacco control and moderate alcohol consumption S TI PS
b. A healthy diet (eat more fruits and vegetables) -
c. Maintain regular exercise Do you know?
d. Regular body check-up j@%ﬂiﬁ_ﬂg?
AT AT AN LR & E N R0 5 5 R TR e

BEEERFRR AL ~ERAEN. BRAUSEUATXERBGEENSE
a. I AR IR B & 8

b. BERIRE (ZZHER)

c. HFFHEITH)

d. EERRE S

Adakah anda tahu bahawa peluang menghidap kanser boleh dipengaruhi oleh pilihan gaya hidup?

Mengubah gaya hidup sedia ada membawa perubahan besar. Berikut adalah beberapa cara yang boleh mencegah kanser :
a. Kawalan tembakau dan penggunaan alkohol sederhana

b. Pemakanan yang sihat (makan lebih banyak buah-buahan dan sayur-sayuran)

c. Mengekalkan senaman secara teratur

d. Periksa badan anda secara berkala
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NUTRINAL ™

Nutriga Su-rin

Diabetes is a chronic disease that occurs when the pancreas does not produce enough insulin or the body cannot
effectively use the insulin it produces. Insulin is a hormone that regulates blood sugar. Hyperglycemia, or elevated
blood sugar, is a common consequence of uncontrolled diabetes, which over time can cause severe damage to
many of the body’s systems, especially the nerves and blood vessels. Nutriga Su-rin helps lower blood sugar
levels and contains bitter melon, a common herb that tastes bitter but contains high amounts of Vitamins C, A, E,
B1, B2, B3, and B9. Bitter gourd can act like insulin, helping the pancreas secrete insulin. It can also slow down the
incidence of cataracts, which are also one of the complications of diabetes. Bitter melon uses in traditional and
traditional medicines in India, Sri Lanka, and Chinese medicine. In addition, bitter melon prescribes as an herbal
remedy for diabetics.

WRHmE—MIEMER, HRBETETEBNRSZHE AT EBH A AR~ ENRSRZN, SRS BIERRE. RER
EMETIENGE/RER. SNESNEASEERBRENERLGR, BENERERSI AERITS R GRS ER
E, FRIREWEFMME. Nutriga Su-rin ATHEIFERMATHESE, AENENRSR—MHERNEREY, KENSE
REMHESR C. Al E. Bl, B2, B3 1 B9, HNKDEERGRIRNIER, MERROMWREE, THERLZE B AR
KRR, BXUERERFEOFLEZ—. BNERTHE. fEZFMNPAREGEMEREYD. SNBHEAEAERRE
EHEL,

Diabetes adalah penyakit kronik yang berlaku apabila pankreas tidak menghasilkan insulin yang mencukupi

atau badan tidak dapat menggunakan insulin yang dihasilkan dengan berkesan. Insulin adalah hormon yang
mengawal gula darah. Hiperglisemia, atau gula darah tinggi, adalah akibat biasa diabetes yang tidak terkawal,
yang lama kelamaan boleh menyebabkan kerosakan serius kepada banyak sistem badan, terutamanya saraf dan
saluran darah. Nutriga Su-rin membantu menurunkan paras gula dalam darah dan mengandungi tembikai, herba
biasa yang rasanya pahit tetapi mengandungi jumlah Vitamin C, A, E, B1, B2, B3 dan B9 yang tinggi. Peria boleh
bertindak seperti insulin, membantu pankreas merembeskan insulin, dan ia juga boleh melambatkan kejadian
katarak, yang juga merupakan salah satu komplikasi diabetes. Peria biasanya digunakan dalam perubatan
tradisional dan tradisional di India, Sri Lanka dan perubatan Cina. Peria juga ditetapkan sebagai ubat herba untuk
pesakit kencing manis.
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Why do we need
Nutriga Canza & Nutriga Su-rin?

Malaysia’s diabetes rate is the highest in Asia!

Nearly 1in 5 adults in Malaysia have diabetes, and almost half don’t know they have diabetes.
DRALEASZ—HRFEABTERR, LF—FHATHES S BEHERR.

Hampir 1 dalam 5 orang dewasa di Malaysia menghidap diabetes, dan hampir separuh tidak tahu
mereka menghidap diabetes.

Sources: Statistics on diabetes.
Graphic from the National Health and Morbidity Survey (NHMS) 2019 by the Ministry of Health (MOH).
Malaysian National Diabetes Center, 2018

TOP 10 Cancers in Malaysia 2021

Age-standardized (World) incidence rates per sex, top 10 cancers

Males - Femnal
o # N
Colorectum 2 1iﬁ
g ne N :
Prostate 131 _
ver o> | I ¢
Nasopharynx L1 _ ER|
Leukaemia 0 _ 56
Non-Hodgkin lymphoma .5 _ 50 |
Ovary _ 10.8
Cervix uterd _ 102
&0 50 40 30 20 10 0 o 20 E 40 50 60
ASR (World) per 100 000

The table above shows the top 10 cancers diagnosed in Malaysia in 2021.
FERERDRAILE 2021 FiSETHEAIRT 10 MEE.

Jadual atas menunjukkan 10 kanser teratas yang didiagnosis di Malaysia pada tahun 2021.

Sources: The Global Cancer Observatory
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80DY CHEERIE

Benfite'

NATURAL CARE

Oral Care range that keeps your mouth
clean and freshens your breath

NATURAL CARE MOUTH WASH



Benfite’ Natural Care £GA4&
NEW Products

With the spread of the epidemic, wearing masks is the new norm. But unfortunately, this also causes us to drink less
water, which can cause various oral problems. So Benfite’ Natural Care range has launched three new products,
Benfite’ Natural Care Mouth Spray, Benfite’ Natural Care Toothpaste, and Benfite’ Natural Care Mouthwash.

According to research, the three new products contain Andrographis Paniculata Extract and Finger Root Extract,
which can be bactericidal or antibacterial, solve oral problems, and effectively reduce inflammation. Benfite’s Natural
Care Mouth Spray is the best choice to protect your mouth better and keep your breath fresh. In addition, it helps
eliminate bacteria in the mouth and reduce mouth and throat infections.

Besides wearing a mask, bad breath can worsen with age and become one of the oral problems. The Benfite’ Natural
Toothpaste contains sodium fluoride, strengthening tooth enamel and preventing tooth decay. It also reduces
bacterial cavities and reduces plaque adhesion to tooth surfaces.

But if you want fresh breath, brushing your teeth is not enough! And mouthwash is another way to combat bad
breath. Benfite’ Natural Care Mouthwash inhibits the formation of bacteria and plaque. In addition, Peppermint oil and
cinnamon extract are multi-purpose herbs that keep teeth and gums healthy.

PEEERHEE, KPMBEOERMES. XESERNMSIORERLD, AMSIEREMOERBR. Benfite' RRFERIPELT
= m, 25R% Benfite' RAFIBOIMBE, Benfite' RRXIFIEIIEM Benfite’ RARFEHMOK.

RIBIAR, X=FE~RASHFOERIFERZNY, IRECATRE, WROREE, CRBZRDORIE. ATEELF
HRIF OEMRFFOSER, Benfite' RAFBORBERZRERE. EAMTHROETOME, MO OREFMBEMREE.

BRTYMEOE, ORSMEFRMEKTEN, HAOREEZ—. LERE 30 SULMERTLESTRRLD, OEREHES
TR ERMM T EN. A Benfite RAFEATIENTEIRAMM, TROBWITMET, WMHF, ©HRATLURDEEEF
FHREAR ST E BRI 2T 15 R -

ARBETSBERNOS, XFFRTBH! HOKESZ—MIBEIORMFE. Benfite’ RIRTFIRM O/ AT HIH MAEF T E=EE
BIRERR. XA 7K B SR M A PO IR BRADLE R, REBMPh L MEA O R FiEE, RERIMIE—MSIhEEREY, TR
R R IR IR E .

Dengan penularan epidemik, memakai topeng untuk masa yang lama adalah normal baharu. Ini juga menyebabkan
kita kurang minum air, yang boleh menyebabkan pelbagai masalah mulut. Rangkaian Benfite’ Natural Care telah
melancarkan tiga produk baharu, Benfite’ Natural Care Mouth Spray, Benfite’ Natural Care Ubat Gigi dan Benfite’
Natural Care Mouthwash.

Menurut penyelidikan, tiga produk baharu itu mengandungi ekstrak andrographis paniculata dan ekstrak akar jari,
yang boleh menjadi bakteria atau antibakteria, menyelesaikan masalah mulut, dan mengurangkan keradangan dengan
berkesan. Untuk melindungi mulut anda dengan lebih baik dan memastikan nafas anda segar, Benfite’s Natural Care
Oral Spray ialah pilihan terbaik. la membantu menghapuskan bakteria dalam mulut dan mengurangkan jangkitan mulut
dan tekak.

Selain memakai topeng, bau mulut boleh menjadi lebih teruk dengan usia dan menjadi salah satu masalah mulut. Lebih-
lebih lagi selepas umur 30 tahun, jumlah air liur akan mula berkurangan, dan bakteria dalam mulut juga akan mula
meningkat, menyebabkan plak melekit. Ubat gigi dalam rangkaian Natural Care Benfite mengandungi natrium fluorida,
yang menguatkan enamel gigi dan mencegah kerosakan gigi, ia juga mengurangkan kaviti bakteria dan mengurangkan
lekatan plak pada permukaan gigi.

Jika mahu nafas bersih dan segar, gosok gigi saja tak cukup! Cuci mulut adalah satu lagi cara untuk memerangi bau
mulut. Benfite’s Natural Care Mouthwash menghalang pembentukan bakteria dan plak. Pencuci mulut baharu ini terdiri
daripada minyak pudina dan ekstrak kayu manis, herba pelbagai guna yang memastikan gigi dan gusi kuat.
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- TIPS
TIpS on how to take care Do you know how to brush your teeth

. properly?
our Oral Cavit
y y e FEAN{A] IE # Rl 5F 15 ?
Why is oral hygiene so important? Adakah anda tahu cara menggosok

gigi dengan betul?
Why is oral hygiene so important? A healthy cavity makes
you feel good; it protects gums and prevents bad breath.

There are many bacteria in the mouth. They can multiply

when they contact food scraps and cause damage. By STEP 1
brushing our teeth, we can control the reproduction of T
bacteria and prevent the formation of bacterial plaque. LANGKAH

In addition to daily brushing, you want to have a healthy,
cavity-free mouth. These habits can help you take care of

your oral health. STEP Z
g
- Reduce the intake of foods high in acid and sugar. LANGKAH

- Maintain a nutritious diet.
- Visit a dentist at least once a year.

?
BRERTRLEE? step 3
BRI O T AL BT, © haEITHA T IR BRSO D e
R, OREHhHFEEXENHEE, SEIIEMIISYERENHRSXE
ZUEHERARMRE . BERZTF, HIEREEHHEENEERN
B L SR B BE AL R o
BT HERZ, BERERBRIEINONL, XL&IJIRELMEF
FE 1R S 4
TE
- BB EEENAY. LANGKAH
- BREFREENRR IR
- BEELERFE
Mengapakah kebersihan mulut sangat STEP 5
penting? $iE
LANGKAH
Mulut yang sihat bukan sahaja membuatkan anda berasa
baik, tetapiia juga melindungi gusi anda dan menghalang
nafas berbau. Terdapat banyak bakteria di dalam mulut,
namun apabila ia bersentuhan dengan sisa makanan,
ia boleh membiak dan menyebabkan kerosakan yang
berbeza. Dengan memberus gigi, kita boleh cuba mengawal
pembiakan bakteria dan mencegah pembentukan plak iI'EP 6
bakteria. IR
LANGKAH
Selain memberus gigi setiap hari, anda ingin mempunyai
mulut yang sihat dan bebas rongga. Tabiat ini boleh
membantu anda menjaga kesihatan mulut anda
- Kurangkan pengambilan makanan berasid dan manis.
- lkuti diet padat nutrien.
- Jumpa doktor gigi sekurang-kurangnya sekali setahun. STEP 7
g
LANGKAH
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S.0.D MORE

S.0.D MORE is one of the best-selling products in
SUCCESSMORE. It is rich in 125 kinds of vegetables and fruits
that have been refined for 180 days. This preferred enzyme
drink is also made from Sun Moon Lake, the only and largest
natural lake in Taiwan. S.O.D MORE helps strengthen the
immune system and rejuvenate cells damaged by oxidative
stress, so-called active oxidants. As a result, S.O.D MORE is also
the enzyme with the highest ORAC value globally, as high as
312,000.

Benefits of ORAC value (Oxygen Radical Absorbance Capacity) :
- Has an excellent antioxidant capacity

- Neutralize harmful free radicals

- Effectively fights aging free radicals

S.0.D MORE 2% SUCCESSMORE BEHFHIGEMN~TRz—, BE
BT AISIBOXRIBIEMAAY 125 MERAKR. XFEMNBRRSHEEE
HERE, aEM—NtERANRAMAHIKAN. S.O.DMORE &

TR R AGHFER SN HZRNERIREES, BmENE
FEMF. S.O.D MORE 2B £tt R RS ORAC ENEXR, &

15 312,000 1&.

ORACfE(OXYGEN RADICAL ABSORBANCE CAPACITY)RIZFAL :
- BARFHMELEE
- FMAENEHE
- ARtxEENEBEE

S.0.D MORE adalah salah satu produk terlaris di SUCCESSMORE,
ia kaya dengan 125 jenis sayur-sayuran dan buah-buahan yang
telah ditapis selama 180 hari. Minuman enzim terpilih ini juga
diperbuat daripada Tasik Sun Moon, satu-satunya tasik semula
jadi terbesar di Taiwan. la membantu menguatkan sistem imun
dan meremajakan sel yang rosak akibat tekanan oksidatif, yang
dipanggil oksida aktif. S.O.D MORE juga merupakan enzim yang
mempunyai nilai ORAC tertinggi di dunia, setinggi 312,000.

Kebaikan nilai ORAC (Kapasiti Penyerapan Radikal Oksigen) :
- Mempunyai kapasiti antioksidan yang baik

- Meneutralkan radikal bebas yang merbahaya
- Berkesan melawan radikal bebas yang menua

— \z
NUTRINAL




O TIPS
Healthy Tips / & /\k+ / Tips Sihat

What is the ORAC value (Oxygen Radical Absorbance Capacity)? The ORAC value is a system used to measure
the antioxidant levels of various foods. Foods with higher ORAC values have a better antioxidant capacity and
are more effective at neutralizing harmful free radicals. So do you know what the harm caused by free radicals is?
Free radicals like to attack the walls of our blood vessels, LDL cholesterol, and D.N.A., giving us heart disease and
cancer.

Hazards caused by free radicals :

- It causes aging and can promote lipofuscin in the body to form age spots

- Build up in brain cells can cause memory loss or intellectual disability

- Lead to sagging skin, increased wrinkles, and weakened bone regeneration in the elderly
- Causes retinopathy, induces senile visual impairment

The biggest natural enemy of free radicals is antioxidants, natural nutrients that can effectively scavenge free
radicals and delay aging. As we all know, natural antioxidants include vitamin C, vitamin E, vitamin B, vitamin A,
polyphenols, etc., all hidden in the fruits we eat every day. Therefore, it is recommended to take more colorful
vegetables and fruits in daily life, which is helpful to obtain antioxidants and also take our S.O.D. MORE to
supplement and get antioxidants.

42 ORAC {E (Oxygen Radical Absorbance Capacity)? EEBERIEE (Oxygen Radical Absorbance
Capacity) ER—TMHAXG=EEMRIYMENKTENRESZ. EEKE ORAC EMRY), MEBEIFHMEKEES, T
BEEYPNEENEHRE. BRMEBHETRNEERMT4B? BHESWHBAFHMERE, KZEEEREREEN
DNA, iEFA1Z O RARREE .

BHEERNEE :

- SlERZBH R NIEEREI R E F3E

- RREh R SRR IZ SRR S B kRS

- SEEFARBKNRY. WHOEL . BRBEREIIRS
- SIEMMRRE, FREFENIES

MERAERANXERRMEANT, REHHEREHRE. EERENRREFR. KAEAM, RANMEXTEIE: HER
C, 4 RE, #EHEB, HERA, ZWHF, BRSERNBECHRYE. BILTFIHESERAHEHRIOKR, BB
FIREUAE A, tEEBIE{18 S.O.D MORE k47t RIREILE LA

Apakah nilai ORAC (Kapasiti Penyerapan Radikal Oksigen)? Nilai Kapasiti Penyerapan Radikal Oksigen ialah sistem
yang digunakan untuk mengukur tahap antioksidan pelbagai makanan. Makanan dengan nilai ORAC yang lebih
tinggi mempunyai kapasiti antioksidan yang lebih baik dan lebih berkesan untuk meneutralkan radikal bebas
yang berbahaya. Jadi tahukah anda apa kemudaratan yang disebabkan oleh radikal bebas? Radikal bebas suka
menyerang dinding saluran darah kita, kolesterol LDL dan DNA, memberikan kita penyakit jantung dan kanser.

Bahaya yang disebabkan oleh radikal bebas :

- Menyebabkan penuaan dan boleh menggalakkan lipofuscin dalam badan membentuk bintik-bintik penuaan

- Pengumpulan dalam sel otak boleh menyebabkan kehilangan ingatan atau kecacatan intelek

- Membawa kepada kulit kendur, kedutan meningkat, dan pertumbuhan semula tulang yang lemah pada orang tua
- Menyebabkan retinopati, menyebabkan kecacatan penglihatan nyanyuk

Musuh semula jadi terbesar radikal bebas ialah antioksidan, nutrien semula jadi yang berkesan menghilangkan
radikal bebas dan melambatkan penuaan. Seperti yang kita ketahui, antioksidan semulajadi termasuk: vitamin C,
vitamin E, vitamin B, vitamin A, polifenol, dan lain-lain, semuanya tersembunyi dalam makanan yang kita makan
setiap hari. Adalah disyorkan untuk mengambil lebih banyak sayur-sayuran dan buah-buahan yang berwarna-warni
dalam kehidupan seharian, yang membantu untuk mendapatkan antioksidan, dan juga mengambil S.O0.D MORE
kami untuk menambah dan mendapatkan antioksidan.
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