
SCM MY JAN 2023 VOL. 4 | 1

P1		  Front cover (Bodi Design Theme)



   2 | SCM MY JAN 2023 VOL. 4

The Success #23 Game Changers

New Pin

Restart at Johor

AGRI Exhibition & Market of Transform in Malaysia

Bodi Design Actual Launch
Bodi Design Set 

ALL PRO WHEY PROTEIN

Cruise Trip 
About Successmore - Successmore World Experience
Being More Trip To JAPAN

SLA 5

Giena New Product

S Vera Gel

S MONE NEW PRODUCTS

Table of Content

3  

4 

6

10

12
14

18

20
24
26

28

30

32

34



SCM MY JAN 2023 VOL. 4 | 3



   4 | SCM MY JAN 2023 VOL. 4   2 | SCM MY SEP 2022 VOL. 3

September to December 2022

PEARL

New Pin

安於现狀，你將逐步被淘汰，
逼自己一把，突破自我。

不要等待机会，
而要创造机会。

心中有事装作​若无其事，
便是阅历；
心中有事还能若无其事，
便是格局。

PLATINUM
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Lee Chee Chian

Myint Htay

Sim Biow Pay

Sunil Kumar

Than Yee

Voo Shien Chin

Wai Lu Kyaw

SILVER

GOLD

Leong Man Yen

Naw Eh Phel

Onn Sze Yeong

Saw Khaing Kyaw

Su Su Hlaing

Yu Siong Ngo

Tai Soo Yin

Tee Meng Joo

BRONZE

Saw Da Tho

Saw Naing Lay

Saw Poe Kwar

Tan Woon Cheng

Tee Peng  Yong

Tee Zhen Jing Jim

Teo Chuan Boon

Thant Zin Myo

Then Zaw

Wai Yan Soe

Yew Boon Kui

Yong Suet Yan

Zin Kyaw Than

Aung Aung Oo

Aye Win

Kong Lee Lee

Kyaw Min Tun

Lam Thi Mung

Lim Thai Aun

Lim Wee Soon

每条堵住的路，都有一个出口。
只要你这一秒不放弃，

下一秒就有希望。

不要假装很努力，
结果不会陪你演戏。
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To get closer to the leaders, develop the Johor market, 
and give the leaders the support they need, Successmore 
MY has launched the Successmore Tour Kick-Off Meeting! 
On 27th November 2022, the first kick-off tour was held 
at The Leverage Hotel in Skudai and brought two sessions 
with different themes at once, namely Smart Farmer and 
Starting a New Self!

In the morning, the Smart Farmer meeting started first, 
and about 50 spectators came to the scene to listen to 
the sharing. The Smart Farmer Conference also specially 
invited Dato’ Zhang Jinchang, the Johor Farming and 
Home Planting Association president, to host the 
opening ceremony and deliver a speech. Afterwards, our 
Platinum achiever - Mr See, also shared the importance of 
Transform for farmers and explained how farmers should 
save costs and increase harvests due to the epidemic and 
natural disasters. At the same time, we are honoured to 
have our Smart Farmer conference featured in various 
newspapers.

为了和领导们拉近距离及开拓柔佛州市场，并给予领导所需的

支持， Successmore MY 开启了 Successmore 巡回启动会！

在 2022 年 11 月 27 日，在士古来的 The Leverage Hotel 举
办了第一场的巡回启动会并一次带来了两个不一样主题的会议既

Smart Farmer 和启动新的自己！

当天早上，Smart Farmer 会议就先开跑，也有了大约 50 多位

观众来到现场听取分享。此次的 Smart Farmer 会议还特意邀请

了柔佛州农耕家居种植协会会长 - 拿督张锦昌主持开幕仪式和

发表谈话。之后我们的 Platinum 进级者 - Mr. See 也分享了关

于 Transform 对于农民的重要性，讲解了因疫情和加上天灾，

农民们应该怎么样节省成本再提高收成。与此同时，我们也倍感

荣幸我们的 Smart Farmer 会议被刊登在不同的报章上。

Untuk mendekatkan diri dengan pemimpin, menerokai 
pasaran Johor, dan memberikan sokongan yang mereka 
perlukan kepada pemimpin, Successmore MY telah 
melancarkan Mesyuarat Permulaan Jelajah Successmore! 
Pada 27 November 2022, lawatan sepak mula pertama 
telah diadakan di The Leverage Hotel di Skudai dan 
membawakan dua sesi dengan tema berbeza, Petani Bijak 
dan Memulakan Diri Baru!

Pada sebelah pagi, mesyuarat Peladang Bijak dimulakan 
terlebih dahulu, dan kira-kira 50 penonton datang 
ke tempat tersebut untuk mendengar perkongsian. 
Persidangan Peladang Pintar juga menjemput khas 
Dato’ Zhang Jinchang, presiden Persatuan Ladang dan 
Penanaman Rumah Johor, untuk menjadi tuan rumah 
majlis perasmian dan menyampaikan ucapan. Selepas 
itu, penaik taraf Platinum kami - En. See juga berkongsi 
tentang kepentingan Transform untuk petani, dan 
menerangkan bagaimana petani harus menjimatkan kos 
dan meningkatkan hasil akibat wabak dan bencana alam. 

Pada masa yang sama, kami juga berbesar hati kerana 
persidangan Peladang Pintar kami diterbitkan dalam 
akhbar yang berbeza.

After sharing the Smart Farmer session, we welcomed 
another group of attendees to join us in our Restart 
session. This meeting was led by our Diamond Jacky, 
who started to share desires about chasing dreams and 
let the attendees be more determined about their goals! 
Later, the upgrader of Pearl - Mr Alex, began to share the 
best solution to realise his dream, which is Successmore 
i-Share. Plans need more incentives and a good platform. 
Finally, the branch manager of Successmore MY - Ms 
Peg, shared the company’s products, made a product 
demonstration on the spot, and convinced everyone with 
the demonstration results! Subsequently, Junee, a platinum 
leader from Singapore, shared some real stories about 
her contact with the company’s products. These success 
stories have brought many good changes to herself and 
her family.

At the end of the meeting, we also invited Mr Bright, 
the general manager of Successmore MY, to talk about 
the background and story of Successmore so that the 
audience can better understand this company, which can 
enable everyone to start a new self! The scene has always 
been energetic, especially during the afternoon tea time. 
Everyone discussed it very seriously. The Q&A session also 
received enthusiastic responses from the audience. Under 
continuous applause, the first Successmore tour kick-off 
meeting ended perfectly after the group photo! Stay tuned 
for our second tour kickoff!

在分享完 Smart Farmer 会议后，我们也迎来了另一批出席者

来参与我们的启动新的自己 (Restart) 会议。这场会议是由我们

的 Diamond Jacky 打头阵并开始分享关于追梦的一些渴望，

并让出席者们能更坚定自己的梦想！后来，Pearl 进级者 - Mr 
Alex 则开始分享了能圆梦的最好方案，那就是 Successmore 
i-Share。梦想需要更多激励和好的平台，Successmore MY 的
经理 - Ms Peg 分享公司的产品和在现场做了产品示范，并以示

范结果来说服众人！随之，来自新加坡的白金领导Junee 也开始

分享了她在接触公司产品的一些真实故事，这些成功故事都给她

自己与她的家人带来了不少的好改变。

在会议的尾声，我们也邀请到 Successmore MY 的总经理 - Mr 
Bright 来为大家说说 Successmore 的背景和故事，让在场的

观众能更了解这间能让大家启动新自我的公司！现场也一直很热 

闹，尤其是在下午茶的时段，大家都非常认真地讨论。而在问答

环节，更是获得了现场观众的热烈反应。在接连不断的掌声下，

第一场 Successmore 巡回启动会就在大合照之后完美结束！敬

请期待我们的第二场巡回启动会！

Selepas berkongsi sesi Peladang Pintar, kami mengalu-
alukan kumpulan peserta lain ke sesi Mulakan Semula kami. 
Mesyuarat ini telah diketuai oleh Diamond Jacky kami dan

RESTART JOHOR 
The Leverage Hotel, Skudai 27 NOV 2022
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mula berkongsi beberapa keinginan tentang mengejar 
impian, dan biarkan para hadirin lebih berazam tentang 
impian mereka! Kemudian, penaiktaraf Pearl - Mr Alex 
mula berkongsi penyelesaian terbaik untuk merealisasikan 
impian iaitu Successmore i-Share. Dreams memerlukan 
lebih banyak insentif dan platform yang baik. Pengurus 
Successmore MY - Ms Peg berkongsi produk syarikat dan 
membuat demonstrasi produk di tapak, dan meyakinkan 
semua orang dengan hasil demonstrasi! Selepas itu, Junee, 
seorang pemimpin platinum dari Singapura, juga mula 
berkongsi beberapa kisah sebenar tentang hubungannya 
dengan produk syarikat. Kisah kejayaan ini telah membawa 
banyak perubahan baik kepada dirinya dan keluarganya.

Di akhir pertemuan, kami juga menjemput Encik Bright, 
pengurus besar Successmore MY, untuk menyampaikan 
tentang latar belakang dan kisah Successmore, supaya 
penonton lebih memahami syarikat ini yang membolehkan 
semua orang memulakan diri baru! Permandangan 
itu sentiasa meriah, terutamanya pada waktu minum 
petang, semua orang berbincang dengan sangat 
serius. Dalam sesi soal jawab, ia mendapat sambutan 
yang memberangsangkan daripada hadirin. Di bawah 
tepukan yang berterusan, mesyuarat permulaan lawatan 
Successmore yang pertama berakhir dengan sempurna 
selepas gambar berkumpulan! Nantikan untuk memulakan 
lawatan kedua kami!

Visit Johor Stockist
In the direct selling world, there are different types of 
resellers, and Stockist is one of them, a reseller with 
stock. Stockist helps local members or customers more 
easily purchase the spot they need. In Malaysia, we have 
Stockists in 5 states, including Diamond Jacky in Klang 
Valley, Pearl Sarimah in Kuantan, Platinum Crystal in the 
north, and Platinum Clover and Platinum Yi Ing Yan in the 
south.

After our Successmore Tour Kick-Off, we visited Stockist in 
Yong Peng, Johor, on 28th November 2022. Platinum Yi Ing 
Yan owns this Stockist. She also joined hands with another 
Successmore Platinum partner, Mr Chua, to run this small 
distribution office together. They also entertained and 
explained their plans and goals for the future.

At the scene, I also saw that they carefully listed their 
experience, product information and prices, and there was 
also an advertisement board displaying the product series. 
Next, they will change the signboard to the Successmore 
name to help with the branding. The location of this 
Stockist is at No.31 Jalan Jati (Lorong 1) 87300 Yong 
Peng Johor, and residents and farmers will come to buy 
products. So, if your members are near this place, you can 
introduce them to purchasing the spot, and the PV will, of 
course, be returned to the buyer! For more information, 

please get in touch with Mr Chua (016-715 0323).

在直销界里，分别有不同类型的经销商，而 Stockist 也是其中之

一，是个有库存的经销商。Stockist 是主要帮助当地的会员或顾

客能更容易地购买到他们所需的现货。在马来西亚，我们共有在 
5 个不同州属的 Stockist，分别是有在雪隆区的 Diamond Jacky 
，在关丹的 Pearl Sarimah，在北部的有 Platinum Crystal，而

在南部的则有 Platinum Clover 和 Platinum Yi Ing Yan。

在我们的 Successmore 巡回启动会圆满结束后，我们也在 
2022 年 11 月 28 日登门拜访了在柔佛永平的 Stockist，这个 
Stockist 是由 Platinum Yi Ing Yan 所拥有，她也携手与另一个 
Successmore Platinum 伙伴 - Mr Chua 一起运营这间小分销

部。当天，他们也十分热情地招待及讲解了他们接下来地计划和

目标。

在现场，也看到他们很用心地把经验，产品信息及价钱都表列了

出来，还少不了展示产品系列的广告板。接下来他们准备把招牌

换成 Successmore 的名字以帮助品牌效应。而这位 Stockist 
的地点是在 No.31 Jalan Jati (Lorong 1) 87300 Yong Peng 
Johor，当地的居民和农民们都会上门购买产品。若您的会员也

在这地点附近，也能介绍他们去购买现货，PV 当然还是会归还

给购买者哦！预知更多详情，请联系 Mr Chua (016-715 0323)。

Dalam dunia dropshipping, terdapat pelbagai jenis penjual 
semula, dan Stokis adalah salah satu daripadanya, penjual 
semula dengan inventori. Stokis adalah terutamanya untuk 
membantu ahli atau pelanggan tempatan untuk membeli 
tempat yang mereka perlukan dengan lebih mudah. Di 
Malaysia, kami mempunyai Stokis di 5 negeri berbeza iaitu 
Diamond Jacky di Lembah Klang, Pearl Sarimah di Kuantan, 
Platinum Crystal di utara, Platinum Clover dan Platinum Yi 
Ing Yan di selatan.

Selepas Jelajah Successmore Kickoff kami, kami juga 
melawat Stokis di Yong Peng, Johor pada 28hb November 
2022, Stokis ini dimiliki oleh Platinum Yi Ing Yan, beliau 
juga berganding bahu dengan seorang lagi rakan kongsi 
Successmore Platinum - En Chua untuk menjalankan 
cawangan kecil ini bersama-sama. Pada hari yang sama, 
mereka juga melayan dan menerangkan rancangan dan 
matlamat seterusnya.

Di tempat tersebut, saya juga melihat bahawa mereka 
dengan teliti menyenaraikan pengalaman mereka, 
maklumat produk dan harga, dan papan pengiklanan 
yang memaparkan siri produk adalah sangat diperlukan. 
Seterusnya mereka akan menukar papan tanda kepada 
nama Successmore untuk membantu penjenamaan. Lokasi 
Stokis ini adalah di No.31 Jalan Jati (Lorong 1) 87300 
Yong Peng Johor, dan penduduk setempat serta petani 
akan datang membeli produk. Jika ahli anda juga berada 
berhampiran tempat ini, anda juga boleh memperkenalkan 
mereka untuk membeli tempat tersebut, dan PV sudah 
tentu akan dikembalikan kepada pembeli! Untuk maklumat 
lanjut, sila hubungi En Chua (016-715 0323).
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Agriculture is the main economic engine and source of livelihood for the country. The development of agricultural 
technology has become an important trend in the expansion of agriculture globally due to its focus on providing 
cultivation solutions and its potential to increase production efficiency, maximise yields, reduce costs, and protect the 
environment. The theme of “Innovating the Future in Agriculture” is to raise the awareness and readiness of industry 
stakeholders for the digitalisation of agriculture so that they can pursue the latest trends and agricultural technologies 
to revolutionise their operations and the future of agriculture. Agri Malaysia will be at the forefront, providing uniquely 
wide-ranging insights and business opportunities for the farming sector and its associated value chain elements. 

Successmore MY and leaders are honoured to be part of this Malaysia International Agritech Exhibition from 22nd 
to 24th September 2022. In this science and technology exhibition, more than 256 booths, 256 brands and 147 
companies gathered to participate, with more than 11,000 exhibitors. During the three-day exhibition, the leaders also 
learned a lot, such as the generation of other fertilisers, the in-depth sharing of professional lecturers on agricultural 
machinery and technical exchanges, etc.

However, do you know how big the potential market for agriculture is in Malaysia? Malaysia is the second-largest 
producer of palm oil, palm fruit and kernel, the sixth-largest producer of natural rubber, the seventh-largest producer 
of pepper, and the tenth-largest producer of coconut. According to research, the forest coverage rate in Malaysia is 
74%, of which 19.49 million hectares are primary forests, 4.8 million hectares are planted with other trees, and 15.39 
million hectares are permanently reserved forest lands.

Chief Minister Datuk Hajiji said that the Sabah government had allocated RM561.81 million in the 2022 budget to 
enhance the sustainable productivity and quality of Sabah’s agricultural products. He also said that it contributes to 
the Malaysian economy by providing rural employment, increasing rural income and ensuring national food security. It 
is also the catalyst and the central pillar of our country’s exports.

Even with inflation, and rising material timing, Transform Plus is a farmer’s best friend. Transform Plus 1 & 2 and 
Transform Soil can help improve crops’ overall growth and health. Besides being suitable for all types of plants, they 
are also environmentally friendly.

农业是国家的主要经济引擎和生计来源。 由于它致力于提供种植解决方案以及提高生产效率、最大化产量、降低成本和保护环境

的潜力，因此农业技术的发展已成为全球农业扩张的重要趋势。“农业创新未来” 的主题是提高行业利益相关者对农业数字化的

认识和准备，以便他们能够追求最新的趋势和农业技术，以彻底改变他们的运营和农业的未来。Agri Malaysia 将站在最前沿，为

农业部门及其相关价值链的要素提供独特的广泛见解和商业机会。

在 2022 年 9 月 22 日至 24 日期间，Successmore MY 和领导们很荣幸一起参与了这个马来西亚国际农业科技展。在这场科技

展中，一共超过 256 个展位、256 个品牌和集合了 147 家企业到来参展，超过了 11000 位参展者。在这三天的展会中，领导们

也从中学习了不少，例如其他肥料的生成、专业讲师的深度分享关于农业机械和技术交流等。

然而您知道农业的潜在市场在马来西亚有多大的发展空间吗？马来西亚是棕榈油、棕榈果和棕榈仁的第二大生产国，天然橡胶的

AGRI Exhibition & Market of Transform in Malaysia
SCCC, Shah Alam 22-24 SEP 2022
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第六大生产国，胡椒的第七大生产国，椰子的第十大生产国。根据研究显示：马来西亚森林覆盖率74%，其中，原始森林1949万
公顷，其它树木种植地480万公顷，永久性保留林地1539万公顷。

首長拿督哈芝芝说道，沙巴政府已于 2022 年的预算案中，拨出 5 亿 6181 万令吉，以提升沙巴农产品的可持续生产力和质量。

他也表示，通过提供农村就业、增加农村收入和确保国家粮食安全，是马来西亚经济的重要贡献者。它也是我国出口的催化剂和

主要支柱。

就算是通货膨胀、材料上涨的时机，Transform Plus 还是农民们最好的朋友。Transform Plus 1 & 2 还有 Transform Soil 能帮

助全面性提升农作物的成长和健康，除了适用于所有类型的植物，还对环境友好。

Pertanian adalah enjin ekonomi utama negara dan sumber mata pencarian. Perkembangan teknologi pertanian telah 
menjadi trend penting dalam pengembangan pertanian global kerana tumpuannya untuk menyediakan penyelesaian 
penanaman dan potensi untuk meningkatkan kecekapan pengeluaran, memaksimumkan hasil, mengurangkan kos, dan 
melindungi alam sekitar. Tema “Menginovasi Masa Depan dalam Pertanian” adalah untuk meningkatkan kesedaran 
dan kesediaan pihak berkepentingan industri untuk pendigitalan pertanian supaya mereka boleh mengikuti trend 
terkini dan teknologi pertanian untuk merevolusikan operasi mereka dan masa depan pertanian. Agri Malaysia akan 
berada di barisan hadapan, memberikan wawasan luas yang unik dan peluang perniagaan merentasi elemen sektor 
pertanian dan rantaian nilai yang berkaitan.

Successmore MY dan para pemimpin berbesar hati untuk menjadi sebahagian daripada Pameran Agritech 
Antarabangsa Malaysia ini dari 22 hingga 24 September 2022. Dalam pameran sains dan teknologi ini, sejumlah lebih 
256 gerai, 256 jenama dan 147 syarikat berkumpul untuk menyertai pameran itu, dengan lebih 11,000 pempamer. 
Sepanjang pameran tiga hari itu, para pemimpin juga banyak belajar, seperti penjanaan baja lain, perkongsian 
mendalam pensyarah profesional mengenai mesin pertanian dan pertukaran teknikal, dll.

Namun, adakah anda tahu betapa besarnya potensi pasaran untuk pertanian di Malaysia? Malaysia ialah pengeluar 
kedua terbesar minyak sawit, buah sawit dan isirung sawit, pengeluar getah asli keenam terbesar, pengeluar lada 
ketujuh terbesar, dan pengeluar kelapa kesepuluh terbesar. Menurut kajian, kadar liputan hutan di Malaysia ialah 74%, 
di mana 19.49 juta hektar adalah hutan primer, 4.8 juta hektar ditanam dengan pokok lain, dan 15.39 juta hektar adalah 
tanah hutan simpanan kekal.

Ketua Menteri Dato Hajiji berkata kerajaan Sabah telah memperuntukkan RM561.81 juta dalam bajet 2022 untuk 
meningkatkan produktiviti dan kualiti hasil pertanian yang mampan. Beliau juga berkata ia merupakan penyumbang 
penting kepada ekonomi Malaysia dengan menyediakan pekerjaan luar bandar, meningkatkan pendapatan luar 
bandar dan memastikan keselamatan makanan negara. Ia juga merupakan pemangkin dan tunjang utama eksport 
negara kita.

Walaupun dalam masa inflasi, bahan yang meningkat, Transform Plus adalah sahabat karib petani. Transform Plus 1 & 
2 dan Transform Soil boleh membantu meningkatkan keseluruhan pertumbuhan dan kesihatan tanaman, selain sesuai 
untuk semua jenis tumbuhan, ia juga mesra alam.
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现代人的大部分时间，都利用在工作或手机上，经常忽略摄取

身体需要的营养之外还忽略了运动的重要性。卫生部副部长拿

督诺阿兹米预测，在 2023 年大马罹患肥胖症者将会有23%至

24%，即每4人当中就有1人患病。根据全国健康及病发率调查报

告（NHMS），在2019年大马的肥胖率为51%，罹患肥胖症者有

19.7%。他也表示，目前马来西亚是东南亚国家中“最肥胖”的国

家，不健康的人民将会导致国家面临损失，进而影响经济。

为了鼓励人们能过上更健康的生活，Successmore MY 这
一次特意推出了新的配套 - Bodi Design 配套，让人们能

和 Successmore 一起打造一个理想的健康生活方式。而就

在 2023 年 1 月 8 日，Successmore MY 举办了一场 Bodi 
Design 的新品发布会来向各位领导推出这个配套。

当场我们还带来了一项只限当天的优惠，只要在当天购买 Bodi 
Design 的配套即可获得由我们专业健身教练的身体评估，外

加上一本 2023 年的记事本和四包限量版的红包！在活动开

始前，我们都要求各位先站立，因活动将由我们的专业健身教

练 - Ian 先生来带领大家一起运动！ 在完成了基本的热身后，

教练也开始教一些考验体能的运动，大约持续了半小时左右。后

来，Successmore MY 的员工们在各位运动完后，为大家准备

了蛋白质饮料，以帮助增强体力。

让各位领导稍作休息后，我们邀请到了 Successmore MY 的总

经理 - Mr Bright 来为大家分享关于 Bodi Design 资讯，还分享

了 Bodi Design 专属的标语和话题标签。此外，我们也邀请到了 
Ms Peg - 马来西亚分店经理来分享这配套里的产品详情。

因那么好的产品就自然会有好的效果！当天我们也邀请了 5 位
优先体验产品的领导，来为我们分享他们在 60 天的感想和成

绩！上台分享的领导们有 Ms Clover, Mr Chua, Ms Annie, Mr 
Wong 和 Ms Crystal，他们都分享了从 Bodi Design 配套中获

得的好处，除了有瘦身的效果，同时也改善了他们的健康。最重

要的是，虽然 60 天的活动已结束了一段时间了，他们的体重都

没有反弹，反而还在继续掉！

在听完所有见证后，我们也诚意邀请到了 Mr Jacky - 钻石领导

来分享他对 Bodi Design 的市场潜能及如何使用 Bodi Design 
来帮助大家提升业绩。最后的最后，我们也进行了问答环节并让

参与的各位拿到小礼物！Successmore MY 在此感谢到场的领

导和嘉宾们，我们下次再见！

Masyarakat moden menghabiskan sebahagian besar masa 
mereka di tempat kerja atau menggunakan telefon bimbit, 
sering mengabaikan kepentingan mengambil nutrien yang 
diperlukan oleh badan dan bersenam. Timbalan Menteri 
Kesihatan Datuk Noor Azmi meramalkan menjelang 2023, 
23% hingga 24% rakyat Malaysia akan mengalami obesiti, 
iaitu 1 daripada setiap 4 orang akan mengalami obesiti. 
Menurut Tinjauan Kesihatan dan Morbiditi Kebangsaan 
(NHMS), pada 2019, kadar obesiti di Malaysia ialah 51%, 
dan 19.7% adalah obes. Beliau juga berkata Malaysia 
kini merupakan negara “paling obes” dalam kalangan 
negara Asia Tenggara, dan orang yang tidak sihat akan 
menyebabkan negara menghadapi kerugian, seterusnya 
menjejaskan ekonomi.

People nowadays spend most of their time at work or on 
mobile phones, often ignoring the importance of taking 
nutrients the body needs and exercising. Deputy Minister 
of Health Datuk Noor Azmi predicted that by 2023, 23% 
to 24% of Malaysians would suffer from obesity; 1 out of 
4 people will suffer from the disease. According to the 
National Health and Morbidity Survey (NHMS), in 2019, the 
obesity rate in Malaysia was 51%, and 19.7% of the people 
were obese. He also said that Malaysia is currently the 
“most obese” country in Southeast Asia, and unhealthy 
people will cause the nation to face losses, affecting the 
economy. 

To encourage people to live healthier lives, Successmore 
MY specially launched a new package this time - the 
Bodi Design package, so that people can create an ideal 
healthy lifestyle with Successmore. On January 8, 2023, 
Successmore MY held a Bodi Design new product launch 
event to introduce this package to the leaders. 

On the spot, we also brought a one-day-only offer. If you 
purchase the Bodi Design package on the day, you can get 
a physical assessment by our professional fitness trainer, 
plus a 2023 notepad and four limited-edition red packets! 
Before the activity starts, we ask everyone to stand first 
because the campaign will be led by our professional 
fitness trainer - Mr Ian! After completing the primary 
warm-up, the coach also began to teach some physical 
exercise, which lasted about half an hour. Later, the staff 
at Successmore MY prepared protein drinks for everyone 
after their workouts to help boost their energy.

After taking a break for the leaders, we invited Mr Bright, 
the general manager of Successmore MY, to share 
information about Bodi Design, as well as Bodi Design’s 
exclusive slogan and hashtag. In addition, we also invited 
Ms Peg - the Malaysia branch manager, to share the 
product details of this package.

Good products always have good testimonials! On the 
same day, we also invited five leaders who have given 
priority to experience the product to share their thoughts 
and achievements with us during the 60 days! The leaders 
who took the stage to share were Ms Clover, Mr Chua, 
Ms Annie, Mr Wong and Ms Crystal. They all shared the 
benefits they got from the Bodi Design package and the 
effect of slimming, but it also improved their health. The 
most important part was that even though the 60 days 
activity had ended, none of them gained any weight, but 
they were still losing weight! 

After listening to all the testimonies, we also sincerely 
invited Mr Jacky - the diamond leader, to share the market 
potential of Bodi Design and how to use Bodi Design to 
help everyone improve their performance. Last but not 
least, we also conducted a Q&A session and let everyone 
who participated get a small gift! Successmore MY would 
like to thank the leaders and guests who attended. We will 
see you next time!

Bodi Design Actual Launch
SCM MY HQ, 8 JAN 2023

   12 | SCM MY JAN 2023 VOL. 4



SCM MY JAN 2023 VOL. 4 | 13

Untuk menggalakkan orang ramai menjalani kehidupan 
yang lebih sihat, Successmore MY telah melancarkan 
khas pakej baharu kali ini - pakej Bodi Design, supaya 
orang ramai boleh mencipta gaya hidup sihat yang ideal 
bersama-sama dengan Successmore. Pada 8 Januari 2023, 
Successmore MY mengadakan acara pelancaran produk 
baharu Bodi Design untuk memperkenalkan pakej ini 
kepada para pemimpin.

Di tempat tersebut, kami juga membawa tawaran hari 
sahaja, selagi anda membeli pakej Bodi Design pada hari 
tersebut, anda boleh mendapatkan penilaian fizikal oleh 
jurulatih kecergasan profesional kami, ditambah dengan 
pad nota 2023 dan empat sampul merah edisi terhad! 
Sebelum aktiviti bermula, kami minta semua berdiri dahulu, 
kerana aktiviti ini akan diketuai oleh jurulatih kecergasan 
profesional kami - En. Ian untuk bersenam bersama! 
Selepas selesai memanaskan badan asas, jurulatih juga 
mula mengajar beberapa latihan fizikal, yang mengambil 
masa kira-kira setengah jam. Kemudian, kakitangan 
di Successmore MY menyediakan minuman protein 
untuk semua orang selepas bersenam untuk membantu 
meningkatkan tenaga mereka.

Selepas berehat untuk para pemimpin, kami menjemput 
Encik Bright, pengurus besar Successmore MY, untuk 
berkongsi maklumat tentang Bodi Design, dan juga 
berkongsi slogan dan hashtag eksklusif Bodi Design. Selain 
itu, kami juga menjemput Cik Peg - Pengurus Cawangan 
Malaysia untuk berkongsi butiran produk dalam pakej ini.

Kerana produk yang sebegitu baik secara semula jadi 
akan mendapat hasil yang baik! Pada hari yang sama, 
kami juga menjemput 5 pemimpin yang telah memberi 
keutamaan untuk merasai produk untuk berkongsi 
tanggapan dan pencapaian mereka dalam masa 60 hari! 
Pemimpin yang naik ke pentas berkongsi ialah Cik Clover, 
Encik Chua, Cik Annie, Encik Wong dan Cik Crystal. Mereka 
semua berkongsi manfaat yang mereka dapat daripada 
pakej Bodi Design, selain kesan pelangsingan, ia juga 
meningkatkan kesihatan mereka. Paling penting, walaupun 
acara selama 60 hari itu telah tamat seketika, tidak ada 
satu pun berat badan mereka yang naik semula, tetapi 
terus turun!

Selepas mendengar semua testimoni, kami juga dengan 
ikhlas menjemput Encik Jacky - pemimpin berlian 
untuk berkongsi potensi pasaran Bodi Design dan cara 
menggunakan Bodi Design untuk membantu semua orang 
meningkatkan prestasi mereka. Di penghujungnya, kami 
juga menjalankan sesi soal jawab dan membolehkan 
semua yang mengambil bahagian mendapat hadiah kecil! 
Successmore MY ingin mengucapkan terima kasih kepada 
para pemimpin dan tetamu yang hadir, dan jumpa lagi di 
lain hari!
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Proteins are the main building blocks of the human body, and proteins that supply nine 
essential amino acids are the best. Whey protein contains an incredible range of essential 
amino acids, which are absorbed quickly. 

Whey protein is adequate for increasing muscle growth when consumed right before, after 
or during a workout. Protein has to aid weight loss by boosting metabolism and reducing 
appetite. Whey protein can help increase fat loss while preserving lean muscle mass.

蛋白质是人体的主要组成部分，而能提供九种必需氨基酸的蛋白质是最好的蛋白质。乳清蛋白含有种类

繁多的必需氨基酸，可迅速被人体吸收。

乳清蛋白已被证明在锻炼之前、之后或期间食用时对增加肌肉生长特别有效。蛋白质已被证明可以通过

促进新陈代谢和降低食欲来帮助减肥。乳清蛋白可以帮助减少脂肪，同时保持瘦肌肉质量。

Protein adalah bahan binaan utama tubuh manusia dan protein yang membekalkan sembilan 
asid amino penting adalah yang terbaik. Protein whey mengandungi rangkaian luar biasa asid 
amino penting, yang diserap dengan cepat.

Protein whey telah terbukti sangat berkesan untuk meningkatkan pertumbuhan otot apabila 
diambil sebelum, selepas atau semasa senaman. Protein telah terbukti membantu penurunan 
berat badan dengan meningkatkan metabolisme dan mengurangkan selera makan. Protein 
whey boleh membantu meningkatkan kehilangan lemak sambil mengekalkan jisim otot tanpa 
lemak. 

Accelerates fat burning & boosts energy
加速脂肪燃烧并增加能量

Mempercepatkan pembakaran lemak &
meningkatkan tenaga

Build Muscle
增强肌肉

Bina otot 

Meal replacement product
代餐产品

Produk gantian makanan 

High vitamins & minerals
高维生素和矿物质

Vitamin & mineral yang tinggi

2 Flavours : chocolate & vanilla
2 种口味 ：巧克力和香草

2 Perisa : coklat & vanila 

30g or protein per sachet
每袋30克或蛋白质

30g atau protein setiap sachet

Provides 180kcal
提供 180kcal 
Membekalkan 180kcal

ALL PRO WHEY PROTEIN
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Cruise Trip 
The actual definition of travel has never been to pile up 
piles of photos or satisfy the little vanity in your heart. 
Instead, it is a sense of anticipation before the trip, 
sensibility during the journey and endless aftertaste after 
the trip. These are the real meaning of travel, not just 
seeing the scenery. 

On November 10, 2022, Successmore started the last trip 
of 2022 on the cruise ship - The Spectrum of Seas. This trip 
has more than 400 qualified leaders from seven countries 
and four from Malaysia. The five-day, the four-night cruise 
will depart from Singapore, stop in Penang, Malaysia, go to 
Phuket, Thailand, and then return to Singapore.

The cruise ship - Spectrum of the Seas is the largest cruise 
ship of Royal Caribbean Cruises in Asia. It has 16 stories 
high and can accommodate 5,600 passengers with nearly 
2,100 rooms. The cruise also contains the first virtual 
facility - Sky pad, a virtual reality trampoline experience. 
In addition, this cruise also has a theatre that will stage 
different programs, such as drama, opera, dance, etc. 

There are also numerous entertainment facilities on the 
cruise, including surfing, starry sky cinema, a royal arcade, 
karaoke, a royal casino, a multi-functional sports hall, deck 
skydiving, etc. In addition to those activities, the cruise 
docked in Penang, Malaysia, on the second day, and the 
leaders accompanied the headquarters employees to take 
a half-day tour in Penang to increase mutual interaction 
and understanding. Finally, they landed on Phuket Island,

Thailand, on the third day. When the leaders set foot 
on Phuket Island, they found that the employees of 
Successmore’s Bangkok headquarters came to welcome 
the leaders and arranged a bus to lead everyone to check 
out several must-see attractions in the area.

On the fourth day of the cruise, Successmore 
headquarters arranged a sharing session and invited 
leaders who participated in SWE for the first time to share 
their feelings on stage. We have leaders from Cambodia, 
Liao, Thailand, Myanmar, etc., and their sharing is inspiring. 
Because for them, being able to travel abroad is not a 
simple matter. Similarly, our representative from Malaysia - 
Pearl achiever Alex Chow also came to the stage to share 
that it was the first time he was meticulously taken care of 
and entertained by the company, which made him grateful. 
As a result, he will work harder to earn for the next trip! 
After the sharing session, Successmore headquarters also 
specially prepared a dinner party, and all the leaders put 
on suits to participate together.

It has come to the end of this journey, and all the leaders 
are reluctant to leave this perfect cruise. The most 
significant feature of SWE is that it can be free and 
luxurious simultaneously. At the same time, it can also 
understand, encourage and learn from each other with 
leaders from various countries. What a rare opportunity 
this is. And our next trip to SWE will be in Japan. We hope 
to see more leaders participate because your participation 
is a trust and affirmation of yourself and the company! See 
you in Japan!
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旅行的真正定义，从来都不是堆砌一堆堆照片或是满足内心的小

小虚荣心。而是一种在旅行之前的期待感、旅行期间的感性和旅

行归来后的回味无穷，这些都是旅行的真正意义，并不是仅仅看

风景而已。

在 2022 年 11 月 10 号，Successmore 开启了 2022 年最

后一趟旅行在游轮上 - The Spectrum of Seas，这趟旅行有 

400 多位符合条件的领导们，都来自七个不同的国家，而其中

的四位都来自于马来西亚。这趟五天四夜的游轮航线将从新加坡

出发，暂停在马来西亚槟城，再到泰国普吉岛，后来再返回到新

加坡。

这艘游轮 Spectrum of the Seas，是皇家加勒比游轮、于亚洲

最大艘的游轮。这游轮有 16 层高，并可容纳的客量能高达五千

六百多人，里面也有将近两千一百间房间，该游轮里也含有首创

设施 - Sky Pad，是个虚拟实境蹦床的体验。除了虚拟实境体

验，游轮上也有皇家剧院会在指定时间将上演不一样的节目，例

如：戏剧、歌剧、舞蹈等。

而在游轮上的娱乐设施更是多不胜数，其中包括冲浪区、星空影

院、皇家拱廊、卡拉OK，皇家赌场，北极星，多功能运动馆，

甲板跳伞，海洋探险区 ， 攀岩墙，运动场等。除了那些活动，

该游轮在第二天靠岸于马来西亚槟城，领导们结伴总部的员工们

一同在槟城半日游，增加彼此之间的互动及认识。 而在第三天

则靠岸于泰国的普吉岛，当领导们踏上普吉岛的时候，发现了 

Successmore 曼谷总部的员工们特意前来欢迎各个领导的到来，

并安排好了巴士带领大家在当地游览几个必去景点。

在游轮上的第四天，Successmore 总部安排了一场分享会，并

邀请了第一次参与 SWE 的领导上台分享他们的感受，有来自

于柬埔寨、辽国、泰国、缅甸等的领导们都非常激动。因为对他

们而言，能出国旅行并非简单的事。同样的，我们马来西亚的代

表 - Pearl 进级者 Alex Chow 也上台分享了，第一次被公司无

微不至的照顾和招待，让他心存感激并会更努力去挣取下一次的

旅行！在分享会结束后，Successmore 总部也特意准备了一场

晚宴，各个领导都穿上礼服一同参与。

来到了这趟旅程的结尾了，各位领导都依依不舍的离开这趟完

美的游轮之旅。SWE 最大的特点就是能免费的同时还妥善兼奢

华，与此同时还能与各国领导，互相了解，互相鼓励及学习，这

是个多么难得的机会。而我们 SWE 的下一趟旅程并会在日本，

希望能看见更多领导能一同参与，因为您们的参与是对自己并且

对公司的信任及肯定！我们日本见！

Takrifan sebenar perjalanan bukanlah untuk menimbun 
foto atau memenuhi kesombongan kecil di hati anda. 
Sebaliknya, ia adalah rasa jangkaan sebelum perjalanan, 
kepekaan semasa perjalanan dan rasa selepas perjalanan 
yang tidak berkesudahan. Inilah maksud sebenar 
perjalanan, bukan sekadar melihat pemandangan.

Pada 10 November 2022, Successmore memulakan 
perjalanan terakhir tahun 2022 di atas kapal persiaran - 
The Spectrum of Seas. Lawatan ini mempunyai lebih 400 
pemimpin berkelayakan dari tujuh negara dan empat 
dari Malaysia. Pelayaran lima hari empat malam itu akan 
berlepas dari Singapura, singgah di Pulau Pinang, Malaysia, 
pergi ke Phuket, Thailand, dan kemudian kembali ke 
Singapura.

Kapal persiaran - Spectrum of the Seas ialah kapal 
persiaran terbesar Royal Caribbean Cruises di Asia. Ia 
mempunyai 16 tingkat tinggi dan boleh memuatkan 5,600 
penumpang dengan hampir 2,100 bilik. Pelayaran itu 
juga mengandungi kemudahan maya pertama - Sky pad, 
pengalaman trampolin realiti maya. Selain itu, pelayaran ini 
juga mempunyai teater yang akan mementaskan program 
yang berbeza, seperti drama, opera, tarian, dll.

Terdapat juga pelbagai kemudahan hiburan di pelayaran, 
termasuk melayari, pawagam langit berbintang, arked 
diraja, karaoke, kasino diraja, dewan sukan pelbagai fungsi, 
terjun udara dek, dan lain-lain. Selain daripada aktiviti 
tersebut, pelayaran berlabuh di Pulau Pinang. , Malaysia, 
pada hari kedua, dan para pemimpin mengiringi pekerja 
ibu pejabat melakukan lawatan setengah hari di Pulau 
Pinang untuk meningkatkan interaksi dan persefahaman 
bersama. Akhirnya, mereka mendarat di Pulau Phuket, 
Thailand, pada hari ketiga. Apabila para pemimpin 
menjejakkan kaki ke Pulau Phuket, mereka mendapati 
bahawa pekerja ibu pejabat Successmore’s Bangkok 
datang mengalu-alukan pemimpin dan mengatur bas untuk 
membawa semua orang melihat beberapa tarikan yang 
mesti dilihat di kawasan itu.

Pada hari keempat pelayaran, ibu pejabat Successmore 
mengatur sesi perkongsian dan menjemput pemimpin 
yang menyertai SWE buat kali pertama untuk berkongsi 
perasaan mereka di atas pentas. Kami mempunyai 
pemimpin dari Kemboja, Liao, Thailand, Myanmar, dsb., 
dan perkongsian mereka memberi inspirasi. Kerana 
bagi mereka, dapat melancong ke luar negara bukanlah 
perkara mudah. Begitu juga wakil kami dari Malaysia - 
Pencapai Pearl Alex Chow turut turun ke pentas untuk 
berkongsi bahawa ini adalah kali pertama beliau dijaga 
dan dihiburkan dengan teliti oleh syarikat itu, yang 
membuatkan beliau bersyukur. Akibatnya, dia akan 
bekerja lebih keras untuk mendapatkan pendapatan untuk 
perjalanan seterusnya! Selepas sesi perkongsian, ibu 
pejabat Successmore juga menyediakan jamuan makan 
malam khas, dan semua pemimpin memakai sut untuk 
menyertai bersama.

Ia telah sampai ke penghujung perjalanan ini, dan semua 
pemimpin enggan meninggalkan pelayaran yang sempurna 
ini. Ciri terbesar SWE ialah ia boleh menjadi percuma dan 
mewah pada masa yang sama. Pada masa yang sama, ia 
juga merupakan peluang yang jarang untuk memahami, 
menggalakkan dan belajar antara satu sama lain dengan 
pemimpin dari pelbagai negara. Dan perjalanan seterusnya 
kami ke SWE adalah di Jepun. Kami berharap untuk 
melihat lebih ramai pemimpin mengambil bahagian kerana 
penyertaan anda adalah amanah dan pengesahan diri 
anda dan syarikat! Jumpa anda di Jepun!
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Korea 2014

Russia 2014

Hong Kong 2014

Japan 2015

Mediterranean 2015

China (Shanghai) 2015

Maldives 2016

Europe 2016

Singapore (Marine of the Seas) 2017

Switzerland 2017

Korea 2017

Hokkaido 2018

Mediterranean 2018

Dubai 2019

South Africa 2019

Turkey 2020

France 2022

Singapore (Spectrum of the Seas) 2022

Successmore’s ambition is to enhance the quality of people’s lives and make their lives better. So Successmore has 
launched the Successmore World Experience because every year, the company takes leaders to travel to different 
countries, and it’s free! Why not!

To achieve the goals you want, you can always discuss with your upline how to set a goal, plan a timeline and 
calculate points you can complete within a limited time. After reaching the standard, you may visit the world with 
Successmore and get to know more leaders of different countries. After learning about various success stories, you 
can also inspire yourself! “There is nothing we can’t do in the world; it’s just that there are many things we haven’t 
done!” Diamond Jacky said.

Successmore will take the leaders to Japan, Britain and other countries the following year. We hope that all leaders 
can participate actively, and see you soon!

众所周知，Successmore 的两位创始人的宏愿就是提升并改善人们的生活质量，让他们的生活更美好。所以 Successmore 启动

了其中一项伟大的企划就是 Successmore World Experience，每一年公司都会带着领导们，一起去不同的国家旅行，而且还是

免费的哦！同时，还能和一群志同道合的领导们一块去旅行！何乐而不为呢！

可是，您可以找上线一起讨论并计划，该怎么给自己设个目标和如何安排并计算好分数，让自己能在限时内达标。达标后，你可

以跟着Successmore走遍世界，认识更多不同国家的领导人，了解并领悟各种各样的成功故事后还能激发自己！“世界上没有我

们做不到的事情，只是很多事情我们没有去做而已！” Diamond Jacky 领导说道。

在接下来的一年，Successmore 还会带领导们去日本，英国等不同的国家。希望各位领导们都能踊跃参与，我们再见！

Seperti yang kita sedia maklum, cita-cita kedua-dua pengasas Successmore adalah untuk mempertingkat dan 
meningkatkan kualiti hidup orang ramai serta menjadikan kehidupan mereka lebih baik. Jadi Successmore telah 
melancarkan salah satu projeknya yang hebat, Successmore World Experience, kerana setiap tahun, syarikat itu 
membawa pemimpin untuk melancong ke negara yang berbeza, dan ianya percuma! Pada masa yang sama, anda 
juga boleh mengembara dengan sekumpulan pemimpin yang berfikiran sama! Kenapa tidak!

Walau bagaimanapun, anda boleh membincangkan pelan dengan upline anda, cara menetapkan matlamat untuk 
diri sendiri dan cara mengatur dan mengira mata supaya anda boleh mencapai matlamat dalam masa yang terhad. 
Selepas mencapai standard, anda boleh melawat dunia dengan Successmore dan mengenali lebih ramai pemimpin 
negara yang berbeza. Selepas belajar tentang pelbagai kisah kejayaan, anda juga boleh memberi inspirasi kepada 
diri sendiri! “Tiada apa yang tidak boleh kita lakukan di dunia ini; cuma ada banyak perkara yang belum kita lakukan!” 
Diamond Jacky berkata.

Successmore akan membawa pemimpin ke Jepun, Britain dan negara lain pada tahun berikutnya. Kita berharap 
semua pemimpin dapat mengambil bahagian secara aktif, dan jumpa anda tidak lama lagi!

From 2014 to now, Successmore World Experience has gone to 14 countries. Let us review together!
从 2014 年开始到现在，Successmore World Experience 已去了 14 个国家，让我们一起来回顾吧！

Dari 2014 hingga kini, Successmore World Experience telah pergi ke 14 negara, mari kita semak bersama-sama!

***Upcoming trip : 1. Japan 2023       2. England 2023

About Successmore
- Successmore World Experience
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Where will our Successmore World Experience go? That’s Japan - a very united country but also a very orderly one. 
Cold knowledge for everyone because the Japanese archipelago is at the end of the east; it is located in the “place 
where the sun rises”, Japan’s origin.

On this trip to Japan, Successmore will take you to the must-see tourist attractions in Japan, including Kinkaku-ji 
Temple. Kinkaku-ji Temple is located in Kinkakuji-Cho on the northeast side of Kyoto. It is 12.5 meters high. The most 
significant feature is the golden pavilion, which stands gracefully beside the charming mirror lake covered with lotus 
flowers. The layout of this temple reflects the typical sleeping hall style of the Heian period, which means that it is the 
junction of heaven and earth. The golden wooden pavilion is three storeys high, while the upper two are covered in 
dazzling gold leaf. Each floor has its characteristics and unique architectural style.

In addition to the Kinkaku-ji Temple, we will visit Osaka Castle. This Japanese castle was built in the Azuchi-
Momoyama period in the Izuku Tosei-gun and rebuilt in the Edo period, covering an area of about 710,000 square 
meters. Also known as Jincheng, it is located in Osaka Castle Park in the central district of Osaka City, Japan. It is 
one of the scenic spots in Osaka and is listed as one of the three most famous cities in Japanese history, along with 
Nagoya Castle and Kumamoto Castle. After reading about these features, do you want to join us? First, hurry up on 
our social platforms to refer to the terms and conditions! Then, we’ll see you there!

您知道我们来临的 Successmore World Experience 会去哪里吗？没错！就是日本 - 一个非常团结的国家，同时也是一个非

常秩序化的国家。向大家科普个小小的冷知识，因日本列岛在东方的尽头，也就是说，位于 “太阳升起的地方” 是日本称呼的

由来。

这一趟日本之旅，Successmore 将带您去日本必去的旅游景点，其中就包括金阁寺。金阁寺坐落于京都东北侧的金阁寺町，高 

12.5 公尺，最大特色就是金色亭阁，优雅伫立在满布荷花的迷人镜湖池边。这座寺庙的格局体现了平安时期典型的寝殿造风格，

意味着这里是天地交界之处。木造的金色亭阁楼高 3 层，而位于上方的 2 层覆满眩目耀眼的金箔。每层楼各具特色，亦独具建

筑风格。

除了金阁寺，也会拜访大阪城 - 始建于安土桃山时代的摂津国东成郡生玉荘大坂，并于江户时代重新修筑的日本城堡，范围约为

71万平方米。别称为锦城、金城 ，位于日本大阪市中央区的大阪城公园内。为大阪名胜之一，和名古屋城、熊本城并列日本历史

上的三名城 。看完这些特点是不是很想参与我们呢？赶紧在我们的社交平台上，参考条规和条件吧！我们到时见！

Adakah anda tahu ke mana perginya Pengalaman Dunia Successmore kami yang akan datang? Betul tu! Itulah Jepun 
- negara yang sangat bersatu, tetapi juga negara yang sangat teratur. Kita ingin berkongsi ilmu dengan semua, kerana 
kepulauan Jepun terletak di hujung timur, iaitu terletak di “tempat matahari terbit” asal usul nama Jepun.

Dalam perjalanan ke Jepun ini, Successmore akan membawa anda ke tempat-tempat tarikan pelancong yang mesti 
dilihat di Jepun, termasuk Kuil Kinkaku-ji. Kuil Kinkaku-ji terletak di Kinkakuji-cho di sebelah timur laut Kyoto. Ia setinggi 
12.5 meter. Ciri terbesar ialah pavilion emas, yang berdiri dengan anggun di sebelah tasik cermin menawan yang 
diliputi dengan bunga teratai. Susun atur kuil ini mencerminkan gaya dewan tidur yang tipikal pada zaman Heian, yang 
bermaksud bahawa ia adalah persimpangan langit dan bumi. Astaka emas kayu setinggi 3 tingkat, manakala 2 tingkat 
atas ditutupi dengan daun emas yang mempesona. Setiap tingkat mempunyai ciri dan gaya seni bina yang unik.

Selain Kuil Kinkaku-ji, kami juga akan melawat Istana Osaka - sebuah istana Jepun yang dibina pada zaman Azuchi-
Momoyama di Izuku Tosei-gun, dan dibina semula pada zaman Edo, meliputi kawasan seluas ​kira-kira 710,000 meter 
persegi. Juga dikenali sebagai Jincheng, ia terletak di Taman Istana Osaka di Daerah Chuo di Bandar Osaka, Jepun. 
Sebagai salah satu tempat yang indah di Osaka, ia disenaraikan sebagai salah satu daripada tiga bandar terkenal 
dalam sejarah Jepun bersama-sama dengan Istana Nagoya dan Istana Kumamoto. Selepas membaca ciri ini, adakah 
anda benar-benar ingin menyertai kami? Cepat rujuk terma dan syarat di platform sosial kami! Jumpa anda nanti!
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5.1 – Objectives
     目标        
        Objektif

5.2 – Listing
         列名单
     Penyenaraian

5.3 – Invitation by telephone
         电话邀约
         Jemputan melalui telefon

5.4 – Sharing
         分享
     Perkongsian

5.5 – Follow up
         跟进
     Tindakan susulan

5 Actions

Tindakan
行动

SLA 5.0
Actions / 行动 /
Tindakan 
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5.1 Objectives / 目标 / Objektif

- Achievable, not far from reality
- Have sufficient time to achieve
- Ability to evaluate outcomes at each stage
- Committed to achieving 100%

- 能够实现，离现实不远

- 有适当的时间来实现

- 能够在每个阶段评估结果

- 致力于实现100％

- Boleh dicapai, tidak jauh dari realiti
- Mempunyai masa yang sesuai untuk dicapai
- Keupayaan untuk menilai keputusan pada setiap  
  peringkat
- Komited untuk mencapai 100%

5.2 Listing / 列名单 / Penyenaraian

- Make a list of the names of all people in your  
  relationship 
  that you should remember
- Don’t be a “fortune teller”
- Never decide for others
  (In some cases, you may think that they will not join, 
   but in fact, many are potential leaders; conversely, 
   you may think that some people are possible, but 
   they are not) 

- 列出您应该记住的所有关系中的人的名字

- 绝对“不算命”

- 绝对不会为别人决定

（在某些情形下，您可能认为他们不会加入，但实际上很多

  都是潜在的领导者；相反，您可能认为某些人才是潜在 

  的，但他们不是）

- Buat senarai nama semua orang dalam hubungan 
  anda yang patut anda ingat
- Jangan jadi “tukang tilik nasib”
- Jangan sekali-kali membuat keputusan untuk orang 
   lain
  (Dalam beberapa kes, anda mungkin berfikir bahawa 
   mereka tidak akan menyertai, tetapi sebenarnya, 
   ramai yang berpotensi menjadi pemimpin; sebaliknya, 
   anda mungkin berfikir bahawa sesetengah orang 
   mungkin, tetapi mereka tidak)

5.3 Telephone Invitation / 电话邀约  
      / Jemputan Telefon

- Share the Successmore program with potential clients
- 3-step invitation - call, face-to-face, message (text or  
  picture)

- 与潜在客户分享 Successmore 计划 

- 邀请3部曲 - 打电话，面对面，信息（文字或图片）

- Kongsi program Successmore dengan pelanggan 
  berpotensi
- Undangan 3 langkah - panggilan, bersemuka, mesej 
  (teks atau gambar)

5.4 Sharing / 分享 / Perkongsian

- Sharing plans

- Share more information

- 分享计划

- 分享更多资讯

- Rancangan kongsi
- Berkongsi maklumat lanjut

F = Family : Married/Have children?
O = Occupation : Their job, income? Find out if they are 
       bored with their current position.
R = Recreation : What do they usually do in their free 
      time?  
      Do they have any part-time?
M = Money : financial ability? Do they have a house or a 
       car? Loan or cash payment? Do they have savings?
H = Health : How is the health of the individual or 
      family?

F = 家庭 : 结婚/有孩子了？

O = 职业 : 他们的工作，收入?找出他们是否厌倦了他们现

    在的工作？

R = 娱乐 : 他们通常在空闲时间做什么?他们有什么副业

    (Part-Time)吗？

M = 金钱 : 财务能?他们有房子，车吗？贷款还是支付现

    金？他们有储蓄吗？

H = 健康 ：个人或家人的健康状况如何？

F = Keluarga : Berkahwin/Ada anak?
O = Pekerjaan : pekerjaan mereka, pendapatan? 
       Ketahui jika mereka bosan dengan pekerjaan 
       mereka sekarang?
R = Rekreasi : Apakah yang biasa mereka lakukan pada 
      masa lapang? Adakah mereka mempunyai kerja 
      sambilan?
M = Wang : kemampuan kewangan Adakah mereka 
       mempunyai rumah, kereta? Pembayaran pinjaman 
       atau tunai? Adakah mereka ada simpanan?
H = Kesihatan : Bagaimanakah keadaan kesihatan 
       individu atau keluarga?

5.5 Follow Up / 跟进 / Tindakan 

- Share testimonials
- Maintain exposure on social media
- Maintaining good friendships is important

- 分享见证                                  

- 在社交媒体维持曝光率

- 维持良好的朋友关系很重要

- Kongsi testimoni
- Kekalkan pendedahan di media sosial
- Mengekalkan persahabatan yang baik adalah penting
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New Product
- Giena Sensitive Feminine Wash

How to use / 使用方法 / Cara penggunaan :

1. Pour Giena Sensitive Feminine Wash appropriately &
   mix with water to create bubbles. 
   倒入 Giena Sensitive Feminine Wash 适当并与水混合以产

  生气泡。

   Tuangkan Giena Sensitive Feminine Wash dengan 
   sewajarnya & campurkan dengan air untuk membuat  
   buih. 

2. Apply all over outside the hidden area & then rinse with  
    clean water.    
    涂抹在私密处外，然后用清水冲洗干净。

    Sapukan ke seluruh bahagian luar kawasan yang
    tersembunyi & bilas dengan air bersih. 

   You can use it as often as needed.
  您可以根据需要，经常使用它。

   Anda boleh menggunakannya sekerap yang diperlukan.

Why is pH so crucial to a woman’s intimate area? 
The average pH value is between 3.8 - 4.4, which can 
effectively inhibit the growth of bacteria and reduce the 
risk of infection. And when women’s private parts lose the 
weak acid micro-ecological balance, the pH value will rise 
and make the intimate area more susceptible to bacterial 
infection.

So whether you are a girl or a woman, you must love 
yourself! Every woman needs to pay attention to 
maintaining private parts at every stage. Our new Giena 
Sensitive Feminine Wash contains benefits that, in addition 
to helping maintain a normal pH in the intimate area, 
moisturise and help exfoliate. It’s also soap-free, paraben-
free, silicone-free, colour additive-free, and alcohol-free.

为何 pH 值对女性的私密处那么重要？ 正常的 pH 值都介于 3.8 
- 4.4 之间，能有效抑制外来细菌的生长还能减低感染的风险。

而当女性私密处失去弱酸微生态平衡后，pH 值则会升高并让私

密处更容易受外来细菌感染。

不管是女孩还是女人，都要好好爱自己！ 私密处保养是每个

女性各阶段都需要重视的议题。我们新的 Giena Sensitive 
Feminine Wash 内含的功效，除了能帮助维持私密处的正常 pH 
值，还能保湿并帮助去除角质细胞。它且不含皂、不含对羟基苯

甲酸脂、不含硅、不含色素添加剂、不含酒精。

Mengapa pH sangat penting untuk alat sulit wanita? Nilai 
pH normal adalah antara 3.8 - 4.4, yang boleh menghalang 
pertumbuhan bakteria asing dengan berkesan dan 
mengurangkan risiko jangkitan. Dan apabila alat sulit 
wanita kehilangan keseimbangan mikro-ekologi asid lemah, 
nilai pH akan meningkat dan menjadikan alat sulit lebih 
mudah terdedah kepada jangkitan bakteria asing.

Sama ada anda seorang gadis atau seorang wanita, 
sayangi diri anda! Penyelenggaraan alat sulit merupakan 
isu yang perlu diberi perhatian oleh setiap wanita di semua 
peringkat. Giena Sensitive Feminine Wash baharu kami 
mengandungi faedah yang, selain membantu mengekalkan 
pH normal di kawasan intim, juga melembapkan dan 
membantu mengelupas kulit. Ia juga bebas sabun, bebas 
paraben, bebas silikon, bebas bahan tambahan warna dan 
bebas alkohol.
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Sugar Maple Extract / 糖枫提取物 / Ekstrak Gula Maple
It’s similar to natural AHAs. However, it gently helps to exfoliate for a more even and healthy skin 
tone.

它与天然 AHA 相似。 然而，它温和地帮助去除角质，使肤色更均匀、更健康。

Ia serupa dengan AHA semulajadi. Walau bagaimanapun, ia membantu mengelupas dengan lembut 
untuk tona kulit yang lebih sekata dan sihat.

Lactic Acid / 乳酸 / Asid Laktik
Adjust the acid-base balance of the skin, moisturise & help exfoliate skin cells.

调节皮肤酸碱平衡，滋润和帮助去除角质细胞。

Laraskan keseimbangan asid-asas kulit, melembapkan & membantu mengelupas sel kulit.

Sodium Lactate / 乳酸钠 / Natrium Laktat
It works with lactic acid to enhance its effectiveness and provide moisture to the skin.

它与乳酸一起使用以增强其有效性并为皮肤提供水分。

Ia berfungsi dengan asid laktik untuk meningkatkan keberkesanannya dan memberikan kelembapan 
pada kulit.

Chamomile Extract / 洋甘菊提取物 / Ekstrak Chamomile
It is gentle on the skin, reducing the accumulation of bacteria and skin irritation.

对皮肤温和，具有减少细菌积聚和减少皮肤刺激的作用。

Lembut pada kulit dengan kesan mengurangkan pengumpulan bakteria dan mengurangkan iritasi 
kulit.

Aloe Vera Extract / 芦荟提取物 / Ekstrak Aloe Vera
It helps reduce inflammation and irritation while leaving skin softer and more hydrated.

它有助于减少炎症和刺激，同时使皮肤更柔软、更滋润。

Ia membantu mengurangkan keradangan dan kerengsaan di samping menjadikan kulit lebih lembut 
dan lebih lembap.

Portulaca Extract / 马齿苋提取物 / Ekstrak Portulaca
It is rich in Vitamin A, C, E and Coenzyme Q10, effectively reducing irritation of soft skin and helping 
relieve itching. 

富含维生素 A、C、E 和辅酶 Q10，有效减少对柔软皮肤的刺激，有助于止痒。

Kaya dengan Vitamin A, C, E dan Coenzyme Q10, berkesan dalam mengurangkan kerengsaan kulit 
lembut dan membantu melegakan kegatalan.

Arisaema Amurense Extract / 东北南星提取物 / Ekstrak Arisaema Amurense
This extraction won the Nobel prize in 2016. It helps to brighten skin naturally and inhibits melanin 
production. It also reduces the enzyme tyrosinase. Thus, the skin will become whiter and more 
radiant. 

这种提取物在2016年获得了诺贝尔奖。它有助于自然提亮皮肤并抑制黑色素生成。它还能降低酪氨酸酶。因此

皮肤会变得更白、更有光泽。

Pengekstrakan ini memenangi hadiah Nobel pada tahun 2016. Ia membantu untuk mencerahkan kulit 
secara semula jadi dan menghalang pengeluaran melanin. Ia juga mengurangkan enzim tyrosinase. 
Dengan itu, kulit akan menjadi lebih putih dan berseri.
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Dry skin? Cuts? Burns? Inflamed skin? Sunburn? For these problems, wise older adults often use aloe vera to heal 
them. Ancient Greeks believed Aloe Vera was a panacea, and the Egyptians called it “the plant of immortality”. 
Today, the aloe vera plant has been used for various purposes in dermatology.

Coenzyme Q10 is considered to be a regenerating antioxidant. Coenzyme Q10 penetrates the skin layers when 
applied to the skin to reduce oxidation, reduce wrinkles, and prevent UVA-radiation damage. In addition, Coenzyme 
Q10 helps to inhibit inflammation due to UV radiation exposure.

S Vera Gel is an aloe vera gel that works wonders for the skin. It promotes wound healing, is analgesic and anti-
inflammatory and nourishes the skin. S Vera Gel looks like a transparent gel texture, has a mild fragrance and 
absorbs quickly into the skin. Apply to the entire face and body area.

皮肤干燥？割伤？烫伤? 皮肤发炎? 晒伤？ 这些问题，智慧老者通常都会用芦荟来帮助愈合。

2000年前，希腊科学家将芦荟视为万能的灵丹妙药，埃及人称芦荟为 “不朽的植物”。今天，芦荟植物已被用于皮肤病学的各

种用途。

辅酶Q10被认为是一种再生抗氧化剂。当应用于皮肤时，辅酶Q10可以穿透皮肤层，减少氧化，减少皱纹，防止UVA-辐射损

害。此外，辅酶Q10有助于抑制由于紫外光照射造成的炎症。

S Vera Gel 是一个为皮肤带来奇迹的芦荟凝胶，它能促进伤口愈合具有镇痛、消炎作用并滋养皮肤。S Vera Gel 看起来像透明

的凝胶质地、香味柔和、能迅速吸收到皮肤中，适用于整个面部和身体部位。

Untuk masalah ini, orang tua yang bijak biasanya menggunakan lidah buaya untuk membantu menyembuhkan. 
2000 tahun yang lalu, saintis Yunani menganggap lidah buaya sebagai ubat penawar, dan orang Mesir memanggil 
lidah buaya “tumbuhan keabadian”. Hari ini, tumbuhan aloe vera telah digunakan untuk pelbagai tujuan dalam 
dermatologi.

Coenzyme Q10 dianggap sebagai antioksidan regeneratif. Apabila digunakan pada kulit, Coenzyme Q10 boleh 
menembusi lapisan kulit untuk mengurangkan pengoksidaan, mengurangkan kedutan dan mencegah kerosakan 
sinaran UVA. Di samping itu, CoQ10 membantu menyekat keradangan yang disebabkan oleh pendedahan cahaya 
UV.

S Vera Gel ialah gel aloe vera yang berkesan untuk kulit, menggalakkan penyembuhan luka, analgesik, anti-radang 
dan menyuburkan kulit. S Vera Gel kelihatan seperti tekstur gel yang lutsinar, mempunyai haruman yang lembut dan 
cepat meresap ke dalam kulit. Sapukan ke seluruh muka dan kawasan badan.

S Vera Gel

Testimonial - S Vera Gel
Testimonial - S Vera Gel
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Activates & transports energy within cells
�����������
Mengaktifkan & membawa tenaga dalam sel

Protect cells from free radical damage
������������
Melindungi sel daripada kerosakan radikal bebas

Anti-aging & Anti-wrinkle
����
Anti penuaan & menghilangkan kedutan

Benefits of Co-Enzyme (Q10)
Kebaikan Co-Enzyme (Q10)
Q10 辅酵素 (Co-Enzyme)的好处
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