


小⻨草粉

 小⻨草粉的蛋⽩质含量⾼达70%，
 且为易于消化的蛋白质，富含叶绿素，
 有助于平衡身体系统并促进新陈代谢。
 因此，有助于身体建⽴肌⾁质量并控制体重。
 同时还含有皂苷，有助于完善肌肉生成过程。
 此外，也有助于滋养淋巴系统与免疫系统

小球藻蛋⽩

大⾖分离蛋⽩

米蛋⽩

（BCAA）支链氨基酸
          由三种必需氨基酸组成：

           1. 亮氨酸  2. 异亮氨酸 3. 缬氨酸

有助于刺激生长激素的分泌，促进蛋白质合成并增加肌肉质量。同

时也有助于在运动过程中减少蛋白质分解，使肌⾁更强壮、更耐久

肌酸一⽔合物

奇异果粉
有助于蛋白质消化，

并提升蛋白质吸收效率

部分水解⽠尔⾖胶

镁
有助于调节与新陈代谢相关的肌肉系统功能

烟酰胺
有助于滋养皮肤，并帮助⾝体从疲劳中恢复

氨基酸螯合铁
有助于促进身体⽣⻓并预防疲劳

核黄素（维⽣素B2）

硝酸硫胺（维生素B1）

吡啶甲酸铬
有助于将蛋白质输送到身体各部位，

 同时帮助预防急性疲劳

维生素D

生物素

叶酸

叶绿醌
（维生素K）
   有助于促进凝血功能，并预防⻣量减少

来⾃4种
蛋⽩质的能量

来自4种
蛋白质的能量

成 分 特 性

小球藻蛋⽩的蛋⽩质含量⾼达60%，
是一种来源于单细胞植物的蛋⽩质，

含有多种必需氨基酸，其营养价值可媲美肉类蛋⽩

它属于小分⼦蛋⽩，能够加速肠道吸收，

其吸收速度比⾁类蛋⽩快约4倍。
适合任何希望增加肌肉的⼈群，

 因为无需等待蛋白质被分解为更小分子，
 即可被身体快速吸收并发挥作⽤

大⾖是⼀种提供优质蛋⽩的植物来源，蛋⽩质

含量高达90%，并含有⼏乎所有种类的必需氨基酸。
其经过加工去除碳⽔化合物和抗营养因⼦，

有助于提高蛋⽩质含量，同时降低脂肪含量。

此外，其吸收率比⾁类蛋⽩更⾼，

吸收速度约快2.5倍

含有完整的必需氨基酸，

可被人体快速消化与吸收。

此外，还含有支链氨基酸（BCAA），
有助于增加肌肉质量、修复受损细胞并促进组织生成。

同时有助于生成和修复DNA，
修复因运动造成的肌肉损伤，

并增强免疫系统

是一种从⽠尔⾖种⼦中提取的天然膳⻝纤维，
有助于平衡排泄系统，
并帮助控制脂肪和血糖⽔平

 是一种⼈体可⾃⾏合成但数量有限的营养素，
 由精氨酸和甘氨酸两种氨基酸生成。
 有助于增肌，同时增强肌肉⼒量

（维生素B2）有助于滋养皮肤、头发和指甲，
   同时提升视力功能并缓解眼睛疲劳

（维生素B1）有助于促进碳水化合物
  转化为能量，并影响神经系统、
  心脏及胃肠道的正常功能。

 有助于促进钙和磷的吸收，
 对骨骼与⽛⻮的强健⾄关重要

有助于脂肪与蛋白质的代谢，

并缓解肌肉疲劳与酸痛

 有助于促进红血球生成，
 调节脑细胞与情绪处于正常状态，
 同时参与RNA和DNA的代谢，
 是蛋白质合成及⾎液与细胞⽣成的重要因素

易于吸收易于吸收 0 %胆固醇0 %胆固醇 低热量低热量
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