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4.  Lactobacillus rhamnosus
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随着年龄的增长，肠道微生物多样性会下降。 不平衡的益生菌会导致消化和排泄功能变差、
免疫系统不健康以及某些疾病的风险更高。

免疫和消化系统健康的补充品

菊粉 2,000 毫克 益生菌 10 株

益生元 益生菌 后生元

5 层微胶囊化保护技术

来自台湾的10株益生菌含有 20,000 百万微生物 （CFU）

注入其他萃取物

PHYTOVY PROBIOTIC 适合您吗？

5 层技术建造了一层保护罩，
以确保活细菌将保持完好无损的输送到
肠道并以最佳状态工作。

使其持续时间更长的物质第一层

溶菌酶有助于提高粘附力

耐酸

耐热

防水

凝结芽孢杆菌

副干酪乳杆菌

从菊苣根中提取的菊粉
• 作为益生元纤维促进物质，它促进健康排便,
缓解便秘
• 有助于减少卡路里摄入量，从而降低甘油三酯
和血糖水平
• 有助于增加钙、镁和铁的吸收
• 帮助填饱肠道，减少食欲

低聚木糖 (XOS)
• 促进微生物群平衡以改善肠胃健康
• 有助于预防肠道结肠炎症并降低患结肠直肠癌的风险

水解瓜尔胶 
• 作为一种低热量的可溶性纤维，它有助于促进健康
的排便，缓解便秘

苹果泥 
• 作为抗氧化剂，它有助于预防炎症
• 有助于降低血糖水平
• 有助于降低较低的甘油三酯水平
• 有助于改善心脏健康并降低患肺部疾病的风险
• 有助于抑制体重增加和脂肪堆积

合欢
• 有助于减少脂肪堆积，从而降低胆固醇
• 有助于降低食欲，从而达到控制
体重的效果
• 有助于预防肠易激综合征 (IBS)

嗜酸乳杆菌

短双歧杆菌

罗伊氏乳杆菌 乳酸双歧杆菌 双歧杆菌

长双歧杆菌

鼠李糖乳杆菌

婴儿双歧杆菌

服用方法： 服用 1 包（3 克）PHYTOVY PROBIOTIC，然后喝水。

益生菌之王

健康的益生菌营养素
在肠道中食用益生元的益生菌的最终

产品，例如酶，一种有助于提高
免疫力和肠道健康的

短链脂肪酸。

第二层

第三层

第四层

第五层

肠道中的益生菌是由益生元喂养。 益生菌及益生元协同促进有益细菌的生长来促进肠道健康，
有益细菌可以改善消化和促进免疫系统。 拥有健康免疫力的身体将有助于恢复皮肤光泽，
减少老化痕迹，舒缓粉刺和炎症，缓解焦虑，和保持良好的心理健康。


