


วิธีรับประทาน : รับประทานครั้งละ 1-2 ซอง ฉีกซองเทผลิตภัณฑลงในน้ำธรรมดา 150 มล. แนะนำใหใช
                แกวเชคเพื่อการละลายและรสชาติที่ดี

ใหโปรตีนสูงถึง 70% เปนโปรตีนที ่ยอยงาย 
มีคลอโรฟลลสูง ชวยปรับสมดุลของรางกาย  
ซึ่งชวยกระตุนกระบวนการ เมตาบอลิซึ่ม ทำให
รางกายสามารถสรางมวลกลามเนื้อและควบคุม
น้ำหนักไดเร็วขึ้น มีซาโปนิน ซึ่งชวยใหกระบวน
การสรางมวลกลามเนื้อทำงานไดอยางสมบูรณ 
นอกจากน้ียังชวยบำรุงระบบน้ำเหลืองและระบบ
ภูมิคุมกันของรางกายอีกดวย

Wheatgrass Powder (โปรตีนจากตนออนขาวสาลี)  
เปนสารอาหารที่รางกายสรางเองไดในปริมาณจำกัด โดยสรางจาก
กรดอะมิโน 2 ชนิด คือ อารจินีน(Arginine) และไกลซีน(Glycine) 
มีประโยชนตอผูที่ตองการสรางกลามเนื้อ ชวยเสริมสรางโปรตีน 
และชวยเพิ่มความแข็งแรงใหกับกลามเนื้อ

Creatine Monohydrate (ครีเอทีน โมโนไฮเดรต)   

มีคุณสมบัติชวยยอยโปรตีนและเพ่ิมประสิทธิภาพ
การดูดซึมโปรตีนใหกับรางกาย

Kiwi Powder (เอนไซมจากกีวี่) 

                    (แมกนีเซียม) ชวยควบคุมการทำงานของระบบ
กลามเน้ือ มีสวนเก่ียวของกับกระบวนการเผาผลาญพลังงานในรางกาย 
Magnesium 

                       (วิตามินบี3) ชวยบำรุงผิวพรรณและฟนฟู
รางกายจากความออนเพลีย 
Niacinamide 

                                         (ไอรอน อะมิโน แอซิด คีเลต) 
ชวยเสริมสรางการเจริญเติบโตของรางกาย ปองกันอาการออนเพลีย 
Iron Amino Acid Chelate 

                                                     ชวยเสริมการเผา
ผลาญคารโบไฮเดรตไปใชเปนพลังงาน มีผลตอการทำงานของระบบ
ประสาท หัวใจ และทางเดินอาหาร 

Thiamin Mononitrate (วิตามินบี1)

                                     (โครเมียม พิโคลิเนท) ชวยนำ
พาโปรตีนไปยังสวนตางๆ ในรางกาย ชวยปองกันการเกิดภาวะรางกาย
ออนแรงเฉียบพลัน 

Chromium Picolinate 

                  (วิตามินดี) ชวยเสริมการใชแคลเซียม และฟอส-
ฟอรัส ซึ่งจำเปนตอความแข็งแรงของกระดูกและฟน 
Vitamin D 

                  (กรดโฟลิค) ชวยในกระบวนการสรางเม็ดเลือดแดง
ชวยควบคุมการทำงานของเซลลสมอง และอารมณใหอยูในสภาพที่
ปกติสมบูรณ ชวยในการเผาผลาญ RNA และDNA ซ่ึงเปนตัวสำคัญ
ในการสังเคราะหโปรตีนของการสรางเลือดและเซลล   

Folic Acid

                       ชวยในการเผาผลาญไขมันและโปรตีน บรรเทา
อาการปวดเมื่อยตามกลามเนื้อ  
Biotin (ไบโอติน)    

                                          ชวยในกระบวนการสราง
ลิ่มเลือด ชวยปองกันกระดูกเปราะบาง
Phylloquinone (วิตามิน เค)

                     (วิตามินบี2) ชวยบำรุงผิว ผมและเล็บ เพิ่ม
ประสิทธิภาพในการมองเห็น ชวยบรรเทาอาการออนลาของสายตา

(ไฮโดรไลซ กัวรกัม)
ใยอาหารจากธรรมชาติ สกัดจากเมล็ดของตน
Guar Plant ชวยปรับสมดุลระบบการขับถาย 
ชวยควบคุมระดับไขมันและน้ำตาลในเลือด 

Partially Hydrolysed Guar Gum     
ใหโปรตีนสูงถึง 60% เปนโปรตีนพืชเซลลเดียว
ท่ีใหกรดอะมิโนจำเปนเสมือนโปรตีนจากเน้ือสัตว 
เปนโปรตีนขนาดเล็กที่ลำไส สามารถดูดซึมไป
ใชงานไดเร็วกวาโปรตีนจากสัตวถึง 4 เทา เหมาะ
สำหรับผูท่ีตองการสรางกลามเน้ือ เพราะรางกาย
ไมตองรอยอยโปรตีนใหเปนโมเลกุลเล็กๆ สามารถ
ดูดซึมโปรตีนไปใชงานไดรวดเร็วขึ้น 

Chlorella Protein (โปรตีนจากสาหรายสีเขียว)  

เปนพืชที่ใหโปรตีนที่สมบูรณ โดยมีโปรตีนสูงสุด
ถึง 90% มีกรดอะมิโนที่จำเปนตอรางกายครบ
ทุกชนิด ผานกระบวนการเพ่ือสกัดเอาคารโบไฮเดรต
และปจจัยการตานการออกฤทธิ ์ของอาหาร
(Antinutritional Factor) ออก ทำใหไดโปรตีน
เพ่ิมข้ึนและมีไขมันนอยลง ดูดซึมงายกวาโปรตีน
จากสัตว 2.5 เทา

Soy Protein Isolate (โปรตีนถั่วเหลือง)  

กลุมของกรดอะมิโนจำเปน 3 ชนิด ประกอบดวย
1. ลิวซีน (Leucine)  2. ไอโซลิวซีน (Isoleucine)  3. วาลีน (Valine)
ชวยกระตุนการหลั่งฮอรโมนเพื่อการเจริญเติบโต (Growth Hormone) 
ซึ่งจะชวยกระตุนใหเกิดการสรางโปรตีนมากขึ้น ทำใหสามารถเพิ่มมวล
กลามเน้ือไดมากข้ึน ลดการสลายของโปรตีน ชวยตอตานการสลายตัวของ
โปรตีนขณะออกกำลังกาย ทำใหกลามเน้ือมีความคงทนและแข็งแรงมากข้ึน 

(BCAA) Branched - Chain Amino Acid   

มีกรดอะมิโนจำเปนครบ รางกายสามารถยอย
และดูดซึมเขาสูรางกายไดอยางรวดเร็ว และมี
กรดอะมิโนชนิด Branch Chain Amino Acid
(BCAA) ชวยเพิ่มมวลกลามเนื้อ ชวยซอมแซม
เซลลสวนท่ีสึกหรอ และสรางเน้ือเย่ือ ชวยสราง
และซอมแซม DNA ในกระบวนการฟนฟูกลาม

Rice Protein (โปรตีนจากขาว) 

เนื้อที่ฉีกขาดระหวางที่ออกกำลังกาย และชวยเสริมสรางระบบภูมิคุมกัน 


