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ปีที่ 10 ฉบับที่ 58 เดือนมกราคม - กุมภาพันธ์ 2566นิตยสารแห่งแรงบันดาลใจที่เปลี่ยนชีวิตคุณได้

นักธุรกิจซัคเซสมอร์
ระดับ DIAMOND





ทักทายกันฉบับน้ี ต้อนรับปีกระต่ายทอง 2566 ในเดือนมกราคมคู่กับเดือน

กุมภาพันธ์ ซ่ึงเป็นเดือนปฐมฤกษ์ของปี พ.ศ.ใหม่ 2566 ของพวกเราชาว

ซัคเซสมอร์ เร่ิมต้นปีใหม่ด้วยความรุ่งเรืองตลอดปีและดีตลอดไป ส่ิงท่ี

ควรจะทำ�ในตอนน้ีเพื่อให้ชีวิตเร�ได้ก้�วไปข้�งหน้�อย่�งต่อเนื่องก็คือ ก�ร

ว�งแผนกำ�หนดเป้�หม�ยส่ิงท่ีจะทำ�ตลอดปี เปรียบเสมือนท่ีเร�มอบของ

ขวัญให้แก่ผู้อื่น เร�ก็ควรมอบของขวัญให้ตัวเองบ้�ง 2566 ให้เป็นปีแห่ง

ก�รเปล่ียนแปลง บริห�รคน-พัฒน�-รักษ�ท�เลนท์ และเร�จะส�ม�รถ

ว�งแผนตลอด 12 เดือนจ�กน้ี เพื่อมอบส่ิงดี ๆ รับปีใหม่ อะไรให้ตัวเอง

ได้เช่น ต้ังเป้�หม�ยดูแลสุขภ�พและสร้�งร�ยได้ท่ีเพ่ิมพูลควบคู่กันอีกหน่ึง

ส่ิงดี ๆ รับปีใหม่ ส่งผลไปดีตลอดไป...

นักธุรกิจซัคเซสมอร์ทุกท่านครับ ในปี 2566 ซัคเซสมอร์เราจะครบ 10 ปีเต็ม และไม่ว่าจะผ่านไปก่ีปี เราท้ังสองคนสัญญาท่ีจะร่วมสร้างสรรค์

ส่งมอบคุณค่าและออกแบบประสบการณ์ท่ีดีให้กับลูกค้า พร้อมมุ่งม่ันและไม่หยุดย้ังการค้นคว้าผลิตภัณฑ์นวัตกรรมใหม่ ๆ ให้กับลูกค้า เพื่อ

สนับสนุนการทำางานของนักธุรกิจได้ง่ายย่ิงข้ึน ตามเป้าหมายและกลยุทธ์ปี 2566 ท่ีวางไว้ร่วมกัน ภายใต้ชื่อว่า THE INFINITE GAME “เกมท่ี

ไร้ขอบเขต” ร่วมถึงก�รควบคุมม�ตรฐ�นของทีมบริห�ร ม�ตรฐ�นของสินค้� ม�ตรฐ�นของระบบง�น ม�ตรฐ�นของจรรย�บรรณ ม�ตรฐ�นของก�ร

ดูแลสังคมและม�ตรฐ�นของบริษัทท่ีมีคว�มม่ันคงในตล�ดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย  ดังปณิธ�นของซัคเซสมอร์ คือ Inspiration for Your Being 

ท่ีส่งมอบคุณค่�และเปล่ียนแปลงชีวิตผู้คน และในโอก�สน้ีขอให้พ่ีน้องซัคเซสมอร์ทุกท่�นต้ังเป้�หม�ยดูแลสุขภ�พและธุรกิจของท่�นตลอดปี 2566 

ว�ดแผนคว�มสุขรับปีใหม่เพื่อเพิ่มแรงบันด�ลใจ ทบทวนก�รเดินท�งของชีวิต และเริ่มต้นสิ่งใหม่ร่วมกันกับซัคเซสมอร์ เร�สองคนขอเป็นกำ�ลังใจ 

ส�นต่อคว�มหวังที่สร้�งจ�กปัจจุบันเพื่อไปห�อน�คต ห�กคุณเจอเครื่องมือที่ดีพอ พัฒน�ก�รใช้เครื่องมือให้เก่ง และทุ่มเทในก�รลงมือทำ� ชีวิตคุณ

ก็มีโอก�สท่ีจะคว้�คว�มสำ�เร็จม�ครอบครองได้เร็วข้ึน

ซัคเซสมอร์เร�ใช้พลังขับเคลื่อน ขย�ยและเพ่ิมขีดกำ�ลัง เร่ิมจ�กระบบพัฒน�คน ท่ีเรียกว่� Successmore Leadership Academy หรือ SLA เพร�ะ

ธุรกิจท่ีขับเคลื่อนด้วยคนน้ันจะต้องมีข้ันตอนก�รปรับ Mindset และปรับ Skillset ร่วมถึงก�รทำ�ง�นอย่�งทีมเวิร์คคือหัวใจสำ�คัญ และกลยุทธ์ในก�ร

ขับเคลื่อนบริษัทฯ ก�รสร�้ง Hero Brand ก�รขับเคลื่อนดิจิทัลก�รบริห�ร CRM และก�รพัฒน�องค์กรให้แข็งแกร่ง "เราสองคนขอส่งต่อความสุข 

เพื่อชีวิตท่ีดีรับปีใหม่ ในช่วงเทศกาลแห่งความสุขน้ี ซัคเซสมอร์ขอขอบคุณสมาชิก ลูกค้า และเพื่อนพนักงานท่ีเหนื่อยด้วยกันมาตลอดท้ังปี 

และขอให้เชื่อม่ันว่าในปีพ.ศ.ใหม่ 2566 เป็นปีท่ีมีความหวัง สดใสกว่าปีท่ีผ่านมา ขอเพียงให้ทุกท่านเชื่อม่ันและต้ังเป้าหมายวางแผนการพัฒนา

ความรู้ ความสามารถท่ีต้องใช้ในการพิชิตเป้าหมาย สวัสดีปีใหม่ 2566 เป็นกำาลังใจให้ทุกท่านตลอดไปครับ"

สวัสดีปีใหม่ 2566 
นักธุรกิจซัคเซสมอร์ทุกท่าน 

  "ส่งต่อความสุข เพ่ือชีวิตดีดี รับปีใหม่"

สาส์นจากผู้บริหาร

ด้วยรัก เชื่อมั่นและปรารถนาดี

นพ.สิทธวีร์ เกียรติชวนันต์ ประธ�นกรรมก�รบริห�ร

CEO นพกฤษฏิ์ นิธิเลิศวิจิตร ประธ�นเจ้�หน้�ที่บริห�ร

บริษัท ซัคเซสมอร์ บีอิ้งค์ จำ�กัด (มห�ชน)
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ข้อคิด คำาคม
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ยิ่งมัว...รอคอย
จะทำาสิ่งที่ควรทำาตอนนี้
ก็ยิ่งมีโอกาสมากขึ้น...
ที่จะไม่มีวันได้ลงมือทำา
เพราะในชีวิตของมนุษย์ทุกคน จะมีงานท่ีอยากทำาและควรทำาเสมอ... 
คนท่ีประสบความสำาเร็จ คือคนท่ีเลือกทำาในสิง่ท่ีควรทำา ไม่ใช่ทำาแต่สิง่ท่ีอยากทำาเท่าน้ัน  
ดังน้ัน หากคุณต้องการประสบความสำาเร็จในชีวิต คุณจึงต้องทำาสิง่ท่ีควรทำาทันที!!  
หากคุณมัวแต่รอคอยโดยผัดวันประกันพรุ่งก็ยิง่ไม่มีโอกาสท่ีจะลงมือทำา  ซ่ึงหมายความถึง
คุณเล่ือนความสำาเร็จออกไปน่ันเอง

“ข้อคิด คำ�คม”

เพื่อพลังใจ...

CEO นพกฤษฏ์ิ นิธิเลิศวิจิตร BY : ข้อคิด คำ�คม       05

"ข้อคิด คำ�คม" โดย CEO นพกฤษฏิ์ นิธิเลิศวิจิตร











งานน้ี 2 ผู้บริหาร นายแพทย์สิทธวีร์ เกียรติชวนันต์

ประธานกรรมการบริหารและ CEO นพกฤษฏ์ิ นิธิเลิศวิจิตร 

ประธานเจ้าหน้าท่ีบริหาร บริษัท ซัคเซสมอร์ บีอ้ิงค์ จำากัด

(มหาชน) ย้ิมแก้มปริกับเสียงตอบรับท่ีดีเกินคาดทำาเอา

แฮชแท็ก “โอ้เลือกแล้วว่าดี วันละช็อต...แบบโอ้สิครับ” 

ดันข้ึนฟีดเลยทีเดียว ถือเป็นเรื่องร�วดี ๆ ฉลองเข้�สู่ปีท่ี 10 

ซัคเซสมอร์ จัดใหญ่!! เล่นจริงตลอดปี 2022...

เห็นทีพ่ี ๆ  นักธุรกิจซัคเซสมอร์ ต้องช่วยผลักดันผลิตภัณฑ์

เอส.โอ.ดีมอร์ ให้ครองใจผู้บริโภค และต่อยอดสายงานกัน

ด้วยนะคะ 

ซััคเซัสมอร์์ จััดเต็็ม! งานแถลงข่่าวเปิดิตั็วสุดย่ิ่�งใหญ่่ 
“มาร่์โอ้ เมาเร่์อ” พรี์เซ็ันเต็อร์์คนแร์กข่องผล่ต็ภััณฑ์์ เอส.โอ.ดี มอร์์
ต็อบโจัทยิ่์ไลฟ์ส์ไต็ล์คนรุ่์นใหม่ ที�รั์กและใส่ใจัสุข่ภัาพ กร์ะห่�มห้อง Bangkok Tourist 
Lounge (บร่์เวณชัั้�น 1) Show DC เม่�อวันที� 20 พ.ยิ่. 65 ที�ผ่านมา



ซััคเซัสมอร์์ ร่์วมส่งมอบโอกาสท่ี่�ด่ีแก่เยาวชน ผ่่านโคร์งการ์
“ไปร์ษณ่ีย์ reBox to School” โดียร่์วมกับไปร์ษณ่ีย์ไที่ย 
ส่งมอบกล่่องกร์ะดีาษท่ี่�ไม่ใช้แล้่ว ไปผ่ลิ่ตเป็นชุดีโต๊ะเก้าอ่�ให้้
กับน้อง ๆ นักเร่์ยนโร์งเร่์ยนตำาร์วจตร์ะเวนชายแดีน

เมื่อเร็ว ๆ น้ี น�ยแพทย์สิทธวีร์ เกียรติชวนันต์ ประธ�นกรรมก�รบริห�ร และ CEO นพกฤษฏ์ิ นิธิเลิศวิจิตร

ประธ�นเจ้�หน้�ท่ีบริห�ร บมจ.ซัคเซสมอร์ บีอ้ิงค์ ร่วมส่งมอบกล่องกระด�ษท่ีไม่ใช้แล้ว ท่ีได้จ�กก�รเปิดรับ

บริจ�คจ�กนักธุรกิจและพนักง�นของซัคเซสมอร์ เป็นจำ�นวน 300 กิโลกรัม เพื่อนำ�ม�รีไซเคิลเป็นชุดโต๊ะและ

เก้�อ้ีนักเรียนนับว่�เป็นอีกหน่ึงกิจกรรมดีๆ ท่ีท�ง ซัคเซสมอร์ ร่วมใจกันส่งต่อให้กับน้อง ๆ ท่ีโรงเรียนตำ�รวจ

ตระเวนช�ยแดนท่ัวประเทศต่อไป โดยมีน�ยชูช�ติ ดุจจ�นุทัศน์ ผู้ช่วยหัวหน้�ท่ีทำ�ก�รไปรษณีย์จตุจักร และ

ทีมง�น ปณศ.จตุจักรเป็นตัวแทนไปรษณีย์ไทยในก�รรับมอบ ณ ซัคเซสมอร์ สำ�นักง�นใหญ่ รัชโยธิน  



ซััคเซัสมอร์์ ขนทัี่พสินค้าเพ่�อดูีแล่สุขภาพคนไที่ย
ในงานมห้กร์ร์มการ์เงินส่งท้ี่ายป ีครั์�งท่ี่� 5 MONEY EXPO 
2022 BANGKOK YEAR-END 
ซ่ึงจัดข้ึนระหว่างวันท่ี 15-18 ธันวาคม 2565  ท่ีฮอลล์ EH103-104 ศูนย์นิทรรศการ

และการประชุม ไบเทค บางนา 

• บธูของซัคเซสมอร์ได้ขนทพัสนิค้�และโปรโมช่ันสุดพิเศษ คนืกำ�ไรให้ลกูค้�และสม�ชิกส่งท้�ยปี 2565 

ง�นนีย้งัมบีธู จดัให้ ลสิซ่ิง ทีน่ำ� “น้องจดัให้” ม�โชว์ตวั พร้อมแนะนำ�ให้ข้อมลูบริก�รครบวงจร

ภายในงานยงัมีสมัมนา สำาหรบัประชาชน

และนกัลงทุนท่ีสนใจ โดยคุณสุชาติ ธน

ฐิติพันธ์ ผู้อำานวยการสายงานบัญชีและ

การเงิน (CFO) บรษัิท ซัคเซสมอร์ บอีิง้ค์ 

จำ�กดั (มห�ชน) หรอื SCM  ได้รับเกยีรติ

ข้ึนพดูเก่ียวกบั SCM และแนวคิดในหัวข้อ

“SCM พันธกิจเปลี่ยนคว�มคิด เปลี่ยน

ชวีติ ณ เวทสีมัมน�ในฮอลล์ EH103 ใน

วนัพฤหัสบดีที ่15 ธันว�คม 2565





การประกาศเกียรติคุณ
นักธุรกิจซัคเซสมอร์

เดือนตุลาคม-พฤศจิกายน 2565

คุณ NAN YA AUNG

กรุงเทพมห�นคร

คุณ NANG THEIN SAR

กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAN THEIN AUNG

กรุงเทพมห�นคร

นักธุรกิจระดับ

RUBY

นักธุรกิจระดับ 

PEARL

14 RECOGNITION



นักธุรกิจระดับ 

PLATINUM

คุณ NAN NU NU NWE

กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAW THUZAR HLAING

กรุงเทพมห�นคร

คุณ NANG NOON KHAM

กรุงเทพมห�นคร

คุณพิมพิลา พิมพานวรัชต์

จ.สุโขทัย

คุณ DENG NAN

จ.ก�ญจนบุรี
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คุณ AIK SAI   จ.สมุทรปร�ก�ร

คุณ CHO SUU SAN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ EANG CHHEUB  จ.ชลบุรี

คุณ HPYO HTET OO  กรุงเทพมห�นคร

คุณ JA NANN   กรุงเทพมห�นคร

คุณ KOEMSORN SORNG กรุงเทพมห�นคร

คุณ KYAW MOE OO - คุณ M HTU SAM 

กรุงเทพมห�นคร

คุณ MA HTWE YE  กรุงเทพมห�นคร

คุณ MA KHAM MUN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ MAN TIN TIN THAN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ MIN THEIN   จ.ชลบุรี

คุณ MIN THET TUN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ MOE MOE KHAING  กรุงเทพมห�นคร

คุณ MU HTAW WAR  กรุงเทพมห�นคร

คุณ MYA WIN YI  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAN KHIN HLA  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAN KYIN SAW  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAN PEE   จ.ลำ�พูน

คุณ NAN PHYU THWEL HNIN กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAN SHWE YI MYINT กรุงเทพมห�นคร

คุณ NANG KHAM LOST  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NANG NU YIN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NANN SAUNG  จ.อุทัยธ�นี

คุณ NAW MU MU  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NILAR KYI   กรุงเทพมห�นคร

คุณ PHYU PHYU WIN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ SAI YEE NWET  จ.สมุทรปร�ก�ร

คุณ SAW AUNG SOE THAN กรุงเทพมห�นคร

คุณ SAW PAW LAH YAR HI กรุงเทพมห�นคร

คุณ SAW WIN NAING  กรุงเทพมห�นคร

คุณ SENG HKAWN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ HTOO HTOO AUNG  กรุงเทพมห�นคร

คุณ CHO MAR KHAING  กรุงเทพมห�นคร

คุณ KYAW THIHA  กรุงเทพมห�นคร

คุณ CHHIN SOPHEAK  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAW THAN AYE  กรุงเทพมห�นคร

คุณ YE WIN NAING  กรุงเทพมห�นคร

คุณ SOMSATHIT  กรุงเทพมห�นคร

คุณ SAW KYAW SAN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ PHAT KA TAR  กรุงเทพมห�นคร

คุณ PHAYVANKHOUNSAVATH LOTSAMAY 

กรุงเทพมห�นคร

คุณ MOE MOE KHAING  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAN HIA THUZAR  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAW TIN TIN HLAING กรุงเทพมห�นคร

คุณ YAR DAR DAVI  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAN KHIN THAN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ THET NAING  กรุงเทพมห�นคร

คุณ TIN ZAR WIN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ PHYO PHYO AUNG  กรุงเทพมห�นคร

คุณ PYAE SONE AUNG  จ.กระบ่ี

คุณ NIL KUMRI   กรุงเทพมห�นคร

คุณ RYNA NEAK  กรุงเทพมห�นคร

คุณ KONGMY YOTALASIN กรุงเทพมห�นคร

คุณ VAT CHETH   กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAN HNIN WAI WAI กรุงเทพมห�นคร

คุณ PHYO PAYE SONE  จ.ร้อยเอ็ด

คุณ DAW SAW MAY  กรุงเทพมห�นคร

คุณ HNIN HNIN WAI  จ.ก�ญจนบุรี

คุณ SAI LAIN HSENG  กรุงเทพมห�นคร

คุณ WAINE CHIT AUNG  กรุงเทพมห�นคร

คุณ MAUNG THAN ZAW HTUN กรุงเทพมห�นคร

คุณ DAW AIR NANG  จ.สมุทรปร�ก�ร

คุณ MAY PHYO WAI KYAW กรุงเทพมห�นคร

คุณ JAR LUNG   กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAW SAN MYA TIN  จ.ชลบุรี

คุณ MA YIN JIN   จ.สมุทรปร�ก�ร

คุณ WIN KYU KYU  กรุงเทพมห�นคร

คุณ ก�หลง เกษตรจังหวัด  จ.นครร�ชสีม�

คุณ ทองหมุน ต�ตะนัน  จ.นครร�ชสีม�

คุณ วีระศักด์ิ พงษ์สิงห์  จ.สงขล�

คุณ ศิรด� สังข์อยู่  - คุณประทีป จันทโชติ    จ.พิษณุโลก

คุณ ผ่องศรี ดวงแก้ว - คุณสถิตย์ บุณยมณี    จ.พะเย�

คุณ ยศวรรณ - คุณสมยศ พุ่มพวง กรุงเทพมห�นคร

คุณ นิตย� - คุณสุเทพ กล่ินเจริญ  จ.อุตรดิตถ์
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คุณ SENG NOON  กรุงเทพมห�นคร

คุณ SU LAT YEE  กรุงเทพมห�นคร

คุณ SUM SARON  กรุงเทพมห�นคร

คุณ THU ZAR TUN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ TUN AYE SAW  กรุงเทพมห�นคร

คุณ YE NAUNG   กรุงเทพมห�นคร

คุณ ZAW DA   กรุงเทพมห�นคร

คุณ กษิร� เกษรสุริวงค์  จ.กำ�แพงเพชร

คุณ กัญญ�  ดีม   จ.ชลบุรี

คุณ ก�ญจน� สมพร  จ.กำ�แพงเพชร

คุณ เกษร� เอ�ไชย - คุณจีระพันธ์ุ ธรรมเศวต

จ.เชียงใหม่

คุณ จิร�ภ� พุ่มบุตร - คุณสุทธิชัย เถื่อนโต    จ.สุโขทัย

คุณ ฉวี ไข่มุข   จ.พิษณุโลก

คุณ ชญ�ด� เกตุศักด์ิ  จ.พระนครศรีอยุธย�

คุณ ชมพูนุท ละออจิตร  จ.สุโขทัย

คุณ ณรงค์ฤทธ์ิ ทัพน้อย  จ.พิษณุโลก

คุณ จอ ล่ะ   กรุงเทพมห�นคร

คุณ บัวลอย เรืองวิเศษ  จ.นครร�ชสีม�

คุณ ปลิต� ปัญญ�ดี  จ.พะเย�

คุณ เมทัล เกิดพุ่ม   จ.ปัตต�นี

คุณ อติวิชช์  ศรีพวงทอง  จ.ศรีสะเกษ

นักธุรกิจระดับ BRONZE

คุณ AH SAR MI   กรุงเทพมห�นคร

คุณ AIK AWON   จ.สมุทรปร�ก�ร

คุณ AIK JAI NOON  จ.สมุทรปร�ก�ร

คุณ AIK JAI NOON  จ.สมุทรปร�ก�ร

คุณ ALANYA PATHOUMTHIP กรุงเทพมห�นคร

คุณ AR TEE   จ.กระบ่ี

คุณ AUNG SAN TUN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ AUNHG MYO ZAW  กรุงเทพมห�นคร

คุณ AWI SAWM MUAN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ AYE AYE MAW  กรุงเทพมห�นคร

คุณ AYE AYE MYINT  กรุงเทพมห�นคร

คุณ AYE MYAT MON  จ.ชุมพร

คุณ AYE SAN DAR  กรุงเทพมห�นคร

คุณ AYE THWE   จ.สมุทรส�คร

คุณ AYE ZAR ZAR LATE กรุงเทพมห�นคร

คุณ BOUNTHIEM BOUNLOMXAYAVONG 

จ.นครศรีธรรมร�ช

คุณ CHIN CHORN  จ.ชลบุรี

คุณ CHIT   กรุงเทพมห�นคร

คุณ CHO NWE  HTAY  จ.ก�ญจนบุรี

คุณ DAW EI NANDER - คุณ DAW KHIN THAN WIN 

กรุงเทพมห�นคร

คุณ DAW ZIN ZIN TUN -

คุณ GERARDO CADANO CAGUD   กรุงเทพมห�นคร

คุณ HEIN HTET   กรุงเทพมห�นคร

คุณ HEIN ZAW THU  กรุงเทพมห�นคร

คุณ HLAING HTAY  กรุงเทพมห�นคร

คุณ HNIN HTWE  กรุงเทพมห�นคร

คุณ HNIN WAUT YI PHYO กรุงเทพมห�นคร

คุณ HTET MYAT WIN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ INTHALA KHAMPAKOY จ.สมุทรส�คร

คุณ KALONG KEOLANGSI จ.สมุทรส�คร

คุณ KAY THWEL OO  กรุงเทพมห�นคร

คุณ KHAING YE LIN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ KHAMPHONE FONGSAMOUTH   จ.สมุทรส�คร

คุณ KHIN MOE WIN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ KHIN MYO WIN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ KYAW MOE   จ.กระบ่ี

คุณ KYAW THEIN HLAING กรุงเทพมห�นคร

คุณ KYAW WIN   กรุงเทพมห�นคร

คุณ KYI TUN   กรุงเทพมห�นคร

คุณ LAE LAE WIN - คุณ LAI กรุงเทพมห�นคร

คุณ LIM YAU HUI  จ.ชลบุรี

คุณ LIN HTET THU  กรุงเทพมห�นคร

คุณ LON POL - คุณ SOT ENG   จ.นนทบุรี

คุณ LWIN LWIN SOE  กรุงเทพมห�นคร

คุณ M ROI MAI   กรุงเทพมห�นคร

คุณ MA AYE LOST  จ.ชลบุรี

คุณ MA AYE MOON  กรุงเทพมห�นคร

คุณ MA HKA WN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ MA LAR MI   กรุงเทพมห�นคร

คุณ MA MYA  MYA  กรุงเทพมห�นคร

คุณ MA NAN AYE - คุณ MA PHYU ZIN HTAY 

กรุงเทพมห�นคร

คุณ MA SHWE EAIN SAN จ.นนทบุรี

คุณ MA WIN WIN MYINT กรุงเทพมห�นคร

นักธุรกิจระดับ SILVER

RECOGNITION      17



คุณ MAI SI NAUNG MAN AUNG  -

คุณ PHIM CHAMRONG  กรุงเทพมห�นคร

คุณ MALAR WIN   จ.กระบ่ี

คุณ MAN KYAW TUN AYE กรุงเทพมห�นคร

คุณ MAN SOR   กรุงเทพมห�นคร

คุณ MANUEL JUROMAY กรุงเทพมห�นคร

คุณ MARRY   กรุงเทพมห�นคร

คุณ MAUNG KYAW SWA R WIN    จ.ชลบุรี

คุณ MG NYEIN SAN LIN  จ.อุทัยธ�นี

คุณ MG THAN AYE  กรุงเทพมห�นคร

คุณ MG YE HLAING WIN จ.อุทัยธ�นี

คุณ MOE KO KO  กรุงเทพมห�นคร

คุณ CHANTHY ROTH  กรุงเทพมห�นคร

คุณ KIMSUON SOEURN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ MU TADA   กรุงเทพมห�นคร

คุณ MU THAN   กรุงเทพมห�นคร

คุณ MYA SANDAR WIN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ MYINT MYAT PAING กรุงเทพมห�นคร

คุณ MYO PA PA  กรุงเทพมห�นคร

คุณ MYO SAN OO  กรุงเทพมห�นคร

คุณ MYU HNIN WAI  จ.นนทบุรี

คุณ NAN AH HEE  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAN AYE MEE  จ.กระบ่ี

คุณ NAN AYE MOON  จ.ระยอง

คุณ NAN EAIN   จ.เชียงใหม่

คุณ NAN GO GAY  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAN HLA KHIN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAN KYI KHAING OO กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAN MOE THET PHYO กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAN MYA AYE  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAN THIN THIN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAN THUZAR WIN  จ.กระบ่ี

คุณ NAN TIN HTWE  จ.ต�ก

คุณ NANG KHAM RUY  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NANG KHAN YOUNG กรุงเทพมห�นคร

คุณ NANG KHIN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NANG NOON  จ.ชลบุรี

คุณ NANG SENG LAO  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NANT AYE AYE MAR จ.ปทุมธ�นี

คุณ NAROU KHON  จ.สมุทรส�คร

คุณ NAW AE AE  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAW DEE WAR  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAW KHIN OO  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAW KHU   กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAW MU DEE DEE  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAW MU LAR PWE  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAW MYINT MYINT AYE กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAW NWE NWE OO กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAW PO   กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAW WAI WAI MAR กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAW WIN KYI  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NAY SAN LIN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NENGHKA NAN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NGWA MA NA  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NI LAR AYE   จ.พระนครศรีอยุธย�

คุณ NOM VONGSA  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NOY NANGMANY  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NY KHAMMY  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NYI MAUNG  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NYINE CHAN  TOE  กรุงเทพมห�นคร

คุณ NYO NYO OO  กรุงเทพมห�นคร

คุณ OHN MAR YI  กรุงเทพมห�นคร

คุณ OLEN   จ.สมุทรส�คร

คุณ PAN MYLNT  กรุงเทพมห�นคร

คุณ PAR KHAM CHIN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ PENL   กรุงเทพมห�นคร

คุณ PETH   กรุงเทพมห�นคร

คุณ PHEADEY LIT  จ.สมุทรส�คร

คุณ PHEN RANN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ PHONEPHILAY SIDAVONG   จ.สมุทรส�คร

คุณ PHOUVONG DOUANGMANY   กรุงเทพมห�นคร

คุณ PHYO MIN OO - คุณ PHYO WAI KYAW 

กรุงเทพมห�นคร

คุณ PHYU PHYU THANT กรุงเทพมห�นคร

คุณ ROI JI   กรุงเทพมห�นคร

คุณ ROSY AUNG  กรุงเทพมห�นคร

คุณ SA SAI NAY LINN - คุณ SAI  MAUNG NGE 

กรุงเทพมห�นคร

คุณ SAI AUNG SOE  กรุงเทพมห�นคร

คุณ SAI HLA MOON  กรุงเทพมห�นคร

คุณ SAI NON   จ.กระบ่ี

คุณ SAI WIN NAING  กรุงเทพมห�นคร

คุณ SAN AYE   กรุงเทพมห�นคร

คุณ SAN SAN HTWE  กรุงเทพมห�นคร

คุณ SAN SAN TINT  กรุงเทพมห�นคร

คุณ SAN THU AUNG  กรุงเทพมห�นคร

คุณ SAN WIN   กรุงเทพมห�นคร

คุณ SAORY CHHAM  จ.ฉะเชิงเทร�

คุณ SAW AUNG KYAW SOE กรุงเทพมห�นคร

คุณ SAW AYE MIN NAING จ.อุทัยธ�นี
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คุณ SAW CHA KUNG PHIT กรุงเทพมห�นคร

คุณ SAW KYAW PYING  กรุงเทพมห�นคร

คุณ SAW KYAW WIN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ SAW LU MIN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ SAW MARVELLOUS SOE กรุงเทพมห�นคร

คุณ SAW MG HEIN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ SAW THANT WAW  กรุงเทพมห�นคร

คุณ SAW THEIN WIN  จ.ก�ญจนบุรี

คุณ SAW TIN HLA  กรุงเทพมห�นคร

คุณ SAW TIN HTAY WIN กรุงเทพมห�นคร

คุณ SEIN HLA   กรุงเทพมห�นคร

คุณ SHIN ME RI   กรุงเทพมห�นคร

คุณ SHWE ZIN PHU  กรุงเทพมห�นคร

คุณ SIN SAMUT   จ.ระยอง

คุณ SIVON TES   จ.ฉะเชิงเทร�

คุณ SOE KHAING  จ.กระบ่ี

คุณ SOEUAN ROTH  จ.ปทุมธ�นี

คุณ SOPHA KHEAN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ SOT SEK   จ.ระยอง

คุณ SU MYAT MOE  จ.กระบ่ี

คุณ THA HNEM SUNG  กรุงเทพมห�นคร

คุณ THAN SOE AUNG  จ.กระบ่ี

คุณ THAN THAN WIN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ THAN ZAW   กรุงเทพมห�นคร

คุณ THANDAR HLAING  กรุงเทพมห�นคร

คุณ THANDAR PHYOWAI NWE กรุงเทพมห�นคร

คุณ THEIN MYINT ZAW  จ.อุทัยธ�นี

คุณ THIN THIN KHAING  กรุงเทพมห�นคร

คุณ THIN THIN SOE  กรุงเทพมห�นคร

คุณ THIN THIN SWE  กรุงเทพมห�นคร

คุณ THRIN PANYADEE  จ.พะเย�

คุณ TIN MYO KYAW  กรุงเทพมห�นคร

คุณ U PAW SENG AUNG จ.สมุทรปร�ก�ร

คุณ WIN KO SAN  จ.ก�ญจนบุรี

คุณWIN MYO TUN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ WIN WIN LAE  กรุงเทพมห�นคร

คุณ XANG KHANTHACHAK จ.สมุทรส�คร

คุณ YA MEAW AUNG  กรุงเทพมห�นคร

คุณ YAMIN OU   กรุงเทพมห�นคร

คุณ YE KYAW   กรุงเทพมห�นคร

คุณ YE NAING WIN  กรุงเทพมห�นคร

คุณ YE WIN HTUT  กรุงเทพมห�นคร

คุณ YEE  WIN   กรุงเทพมห�นคร

คุณYIN HTWE   กรุงเทพมห�นคร

คุณ YIN HTWE   กรุงเทพมห�นคร

คุณ YIN YIN AYE  จ.ระยอง

คุณ YU YU NWE - คุณ ZAW THAN OO 

กรุงเทพมห�นคร

คุณ กมลลักษณ์ ม่ังคง  จ.อุตรดิตถ์

คุณ กริชวัฒน์ จันทร์เปล่ง  กรุงเทพมห�นคร

คุณ กะป่อมู สกุลธัญพิสิษฐ์  จ.ต�ก

คุณ ก� ล� มู   กรุงเทพมห�นคร

คุณ กิตติชัย หล้�แหล่ง  จ.ขอนแก่น

คุณ กิตติศักด์ิ น�คภู่  จ.สุโขทัย

คุณ คนึงนิจ กุลโพธ์ิ  จ.กำ�แพงเพชร

คุณ จรัล ชัยวงค์   จ.เชียงใหม่

คุณ จรีนีย์ ปะเทสัง  จ.กระบ่ี

คุณ จวน บุญเจริญ  จ.นครร�ชสีม�

คุณ จันทร์สม ไกรล�สนิยม  กรุงเทพมห�นคร

คุณ จีรนันท์ ปินะดวง  กรุงเทพมห�นคร

คุณ เจริญ ทองประกอบ  จ.ชลบุรี

คุณ ชวลิต พ�น�ด�  จ.สกลนคร

คุณ ช่ะ จี   กรุงเทพมห�นคร

คุณ ช�ย มะโนวงศ์  จ.อุตรดิตถ์

คุณชื่น ทังเครือทับ  จ.พิจิตร

คุณ เชิญ เกียร   จ.ชลบุรี

คุณ โชติก� พฤกษ์เกษม  จ.นนทบุรี

คุณโชติก� สมจิโน   กรุงเทพมห�นคร

คุณ ซอ ยี ซอ   จ.ชลบุรี

คุณ ซัน ซัน ย่ี   จ.สมุทรปร�ก�ร

คุณ ณรงค์ฤทธ์ิ ฉันกระโทก  จ.นครร�ชสีม�

คุณ ณวัฒน์ ศรีเดช  จ.กำ�แพงเพชร

คุณ ณัชธย� ธีระสรรพวิทย� กรุงเทพมห�นคร

คุณ ณัฐธิด� แสนทวีสุข  จ.อุบลร�ชธ�นี

คุณ ณ�ภิญธร อุตตะมะวงศ์ จ.กำ�แพงเพชร

คุณ เด    กรุงเทพมห�นคร

คุณ ติ ติ อ�ว   กรุงเทพมห�นคร

คุณ เต้ีย ฃูช�ติ   จ.เพชรบุรี

คุณ ทองหล่อ รู้สมัย  จ.สุโขทัย

คุณ ธีระพล บุญวงศ์  จ.ปทุมธ�นี

คุณ นคร ชัยพฤกษ์  จ.เชียงใหม่

คุณ นงค์นุช บุญเม่น - คุณปร�โมทย์ จ๊อกถึง   จ.สุโขทัย

คุณ นร�รัต เจียะรัตน์  จ.สงขล�

คุณ น� คูณมี - 

คุณ THONGLONE KEOBOUAPHANH

กรุงเทพมห�นคร

คุณ เนื่องนรินทร์ ณะนวล  จ.สงขล�

คุณ บ�เอ   กรุงเทพมห�นคร

คุณ บุ๊เกร่อ มรดกทอง  จ.ต�ก

คุณ บุญเย่ียม เถ�ว์ทิพย์  จ.ขอนแก่น
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นักธุรกิจระดับ BRONZE

คุณ บุญเรือง นุช�รัมย์  จ.บุรีรัมย์

คุณ ปภ�วี ร่มสุข   จ.นครร�ชสีม�

คุณ ประทวน - คุณลำ�เพย นวลทิม    จ.กำ�แพงเพชร

คุณ ประภักษร ทุมพิส�ร  กรุงเทพมห�นคร

คุณ ประสิทธ์ิ ปัญญ�ประดิษฐ์ จ.นครร�ชสีม�

คุณ ป๋ิง ไชยะบัด   กรุงเทพมห�นคร

คุณ แผ่นดินสย�มฆ์ สวนสวรรณ จ.นร�ธิว�ส

คุณ พงษ์พัฒน์ คงสัมฤทธ์ิ  จ.พิษณุโลก

คุณ เพชรน้ำ�หน่ึง ใจไทย  กรุงเทพมห�นคร

คุณ เพ็ญกุลช� ปิตะช�ติ  จ.ชัยภูมิ

คุณ เพ็ญจันทร์ แก้วหล้�  จ.เชียงใหม่

คุณ ภิญญด� ไชยวงค์ - คุณภัทรพล ม�สตูล 

จ. ฉะเชิงเทร�

คุณ มะลิ นังสูงเนิน  จ.ชัยภูมิ

คุณ ม�ลี โสภ�   จ.พิจิตร

คุณ ระเวียง - คุณสนิท จันทะคูณ  จ.พิษณุโลก

คุณ รัชนู ขอนดอก  จ.แพร่

คุณ รุ่งร�ตรี อุ่นประเสริฐ  จ.ชลบุรี

คุณ ลภัสรินทร์ จ�รุรัตน�นนท์ จ.ชลบุรี

คุณ วล�ภรณ์ ก�รันต์  จ.นครศรีธรรมร�ช

คุณ วิภ�พร สุขสอน  จ.สุโขทัย

คุณ วิสัน ดีใหญ่   จ.นครร�ชสีม�

คุณ ศรีเวียง กล่ันพิกุล  จ.นครศรีธรรมร�ช

คุณ ศุภฤกษ์ อุดมศรศักด์ิ  จ.ระยอง

คุณ สนิท ปริยประพันธ์  กรุงเทพมห�นคร

คุณ สม�น - คุณส�ยสุณีย์  วงค์สีใส   จ. ตร�ด

คุณ สัญชัย วิเชียรรักษ์  จ.สงขล�

คุณ ส�ยชล บุญเสริม  จ.ชัยน�ท

คุณ ส�ยสมร เพชรเม็ดน้อย จ.นครศรีธรรมร�ช

คุณ สำ�ร�ญ สุวรรณรัตน์  จ.นครร�ชสีม�

คุณ สำ�ลี เขียวฤทธ์ิ  จ.สุโขทัย

คุณ สุพจน์ - คุณเพชร ป้องกัน  จ.อำ�น�จเจริญ

คุณ สุพัฒตร� หิรัญ  จ.ปทุมธ�นี

คุณ สุภ�วดี เกียนวิวัฒน์  กรุงเทพมห�นคร

คุณ สุวิทย์ เอ�ไชย - คุณนกจน�ฎ ศิลวัฒน์   จ.ชุมพร

คุณ โสภี พูลเลิศ   จ.สุโขทัย

คุณ อดิเรก ไพรส�ละ  จ.ร้อยเอ็ด

คุณ อ�ภ�ภัทร แซ่ตัน  จ.เชียงใหม่

คุณ อำ�นวย ปัญญ�ใหญ่  จ.ลำ�พูน

คุณ อำ�พร รินใจ   จ.เชียงใหม่

คุณ เอกชัย อินทร์ศรีทอง  จ.สุร�ษฎร์ธ�นี
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คนสำำ�เร็็จ!! ไม่่ใช่่แค่คนช่่�งฝันั... 
      แต่่เป็็นคนขยััน... ท่ี่�ฝัันแล้้วล้งมื่อที่ำ�!!

คุณอินที่ว�ร่็ โพธิิกม่ล้ - คุณสำม่จิต่ร็ ค่ล่้วัล้ย์ันักธุิร็กิจร็ะดัับ Diamond 

““

จากเด็กต่างจังหวัดมุ่งตามหาความฝััน ต้นแบบของครอบครวั

มคีณุแม่เป็นเส�หลกัดแูลทกุคนในครอบครวั เพร�ะคุณพ่อเสยี

ตัง้แต่นิม่อยู่ในท้อง ทีบ้่�นให้คว�มสำ�คญัและค่อนข้�งเข้มงวด

เรื่องก�รศึกษ� จึงทำ�ให้เร�ตั้งใจจนจบปริญญ�ตรี ส�ข�บัญชี

ทำ�ต�มคำ�แม่สอนและ มแีต่คนบอกว่�จบบัญชีจะได้ห�ง�นง่�ย

หลงัจ�กจบก็เป็นอย่�งง้ัน ห�ง่�ยจรงิคะ  นิม่จบบญัชแีละทำ�ง�น

เกีย่วกบับัญช ี เกีย่วกบัตัวเลขม�ตลอด 11 ปี กบัชีวติทำ�ง�น

ลกูจ้�ง  ค�ดหวังอย�กมบ้ี�นสวย ๆ  ให้แม่อยู่ อย�กมีรถด ีๆ  ขบั

อย�กมเีงนิเก็บทีม่�กพอ พอทีจ่ะเป็นเส�หลกัให้ทีบ้่�นแทนแม่ได้

อินที่ว�ร่็ โพธิิกม่ล้ (นิ�ม่)
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แต่สุดท้าย ส่ิงที่ได้คือทำ�คว�มฝัันของเจ้�น�ยให้เป็นจริง ได้ทั้งซื้อบ้�น

ซ้ือรถด้วยเงินสด ๆ จ�กธุรกิจทีเ่ข�ทำ� แต่กลับกัน นิม่ยังไม่ส�ม�รถได้รบั

ในส่ิงทีต่ัง้เป้�หม�ยไว้เลย ทัง้บ้�น รถ เงนิเดอืนก็แค่พอใช้ ทีส่ำ�คัญคอื แม่

ก็ยงัคงต้องทำ�ง�นหนักอยู ่ 11 ปี กบัก�รขยนัทำ�ง�นแต่ยังไม่มีอะไรเลย

เลยคิดว่�เร�ก็ขยันนะ แต่ทำ�ไม ไม่รวยซักที ก็เลยเอ๊ะใจว่� หรือง�นที่

เร�ทำ�มันยังไม่ใช่ง�นที่เร�จะฝั�กอน�คตไว้ ทั้ง ๆ ที่เร�ก็คิดว่� มันคือ

ง�นสดุท้�ยของชวิีต ในขณะทีเ่ร�ทบทวนตวัเอง ว่�จะทำ�ง�นอะไรดี

แต่ได้มารู้จักกับซัคเซสมอร์ จากคนที่ไม่รู้จัก? ซ่ึงนิ่มเองเคยมีประสบก�รณ์ในก�รทำ�ธุรกิจเครือข่�ย

บริษัทอื่นม�บ้�ง เคยรู้จัก เคยสมัครแต่ไม่ได้ประสบคว�มสำ�เร็จเลย แต่นิม่รู้ว่�ถ้�เร�สำ�เร็จในธุรกจิเครือข่�ย

ชวิีตเร�จะเปลีย่นไปตลอดก�ล และส่ิงหน่ึงท่ีทำาให้น่ิมเปิดใจเข้ามาในธุรกิจน้ีคือ เขาบอกว่าอยากรู้อนาคต

ตัวเองในอาชีพไหน ให้ดูรุ่นพ่ี

" นิ่มเห็นรุ่นพี่ที่ประสบความสำาเร็จในซัคเซสมอร์ มีชีวิตที่ดี

ทุกคนมีบ้าน มีรถ มีเงิน มีอิสรภาพด้านเวลา ได้ใช้ชีวิตใน

แบบท่ีเราต้องการ เพราะเหตุผลน้ี จึงทำาให้น่ิมอยู่ในธุรกิจ

น้ีจนถึงปัจจุบัน โดยยึดหลักการทำางานตามระบบ SLA ที่

สร้างองค์กรท่ีย่ังยืนและมั่นคง พร้อมมอบโอกาสในการ

เปลี่ยนแปลงชีวิตผู้คนให้มีความเป็นอยู่ท่ีดีกว่าเดิม ซึ่งใน

ปัจจุบันสามารถขยาย และสร้างองค์กรในไทยและต่าง

ประเทศ เพื่อส่งต่อผู้คนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้ "

ทุี่กอุป็สำร็ร็ค มั่นจะผ่่�นไป็ได้ั...
    ไม่่ยั�กเกินกว่�คำ�ว่� "พยั�ยั�ม่"
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สำม่จิต่ร็ ค่ล่้วัล้ย์ั (เด่ั�ยัว) 
จากเด็กบ้าน ๆ ท่ีเกิดในครอบครัวฐานะปาน

กลางพ่อกับแม่ประกอบอาชีพเกษตรกร ได้จบ

การศึกษาในระดับปลายเท่าน้ัน แต่ผมเองก็มี

ความฝัันเหมือนกับใครหลาย ๆ คน ฝัันอยากให้

ครอบครัวสบายมีคุณภาพชีวิตท่ีดีมากข้ึน

ผมจึงตัดสินใจขออนุญ�ตพ่อแม่เข้�ม�ห�ง�น

ทำ�ท่ีกรุงเทพฯ หวังว่�จะเจอโอก�สและจะมีร�ย

ได้ท่ีม�กพอ ได้ทำ�ง�นหล�กหล�ยอ�ชีพ ไม่ว่�

จะเป็นหนุ่มโรงง�น เด็กเสิร์ฟ เด็กติดรถ เด็กส่ง

ของ ช่�งเย็บผ้� ช่�งโรงกลึง เล้ียงไก่ฟ�ร์ม CP 

เพร�ะผมเชื่อว่� ง�นท่ีผมทำ�แต่ละง�น ผมมัก

จะทำ�ให้ผมได้ดีและร�ยได้ม�กข้ึน ทำ�ให้ชีวิต

ดีข้ึน

ผมทำางานลูกจ้างเป็นเวลา 11 ปี แต่ผมก็ไม่สามารถเปล่ียนแปลงชีวิตได้ คว�มฝัันก็ยังเป็นได้แค่คว�มฝัันลม ๆ  แล้ง ๆ  

และไม่รู้ว่�ตัวเองต้องทำ�ง�นอีกก่ีปีถึงจึงจะได้กลับบ้�นไปอยู่กับพ่อและแม่ ผมก็มองห�โอก�สตลอดเวล�ว่�จะมีง�น

อะไรไหม ท่ีทำ�ให้ชีวิตผมดีข้ึนและมีร�ยได้ท่ีดี

จนวันหน่ึงผมได้รู้จักกับซัสเซสมอร์ จากคนท่ีไม่รู้จัก

เข�บอกว่� ซัสเซสมอร์ เป็นง�นท่ีส�ม�รถทำ�ควบคู่กับ

ง�นประจำ�ได้ ส�ม�รถกลับไปทำ�ต่อท่ีบ้�นได้ ซ่ึงผมฟัง

คร้ังแรกผมคิดว่�ถ้�เอ�กลับไปทำ�ท่ีบ้�นได้จริงผมจะทำ� 

ผมจึงตัดสินใจเข้�ไปฟังข้อมูลท่ีบริษัท ผมก็ได้เห็นคน

หลายคนท่ีเขามีรายได้ 20,000 - 30,000 ไปจนถึงหลัก

แสน บางคนมีได้หลักล้าน ผมเลยมองว่า ถ้ามีคนทำาได้

ผมก็ทำาได้

ชีวิตในอดีต

ชีวิตในปัจจุบัน
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...คนอื�นไม่่ให้้โอก�สำเร็�                         ไม่่น่�เศร้็�เท่ี่�กับเร็� ไม่่ให้้โอก�สำตั่วเอง!!

ในช่วงเร่ิมต้นท่ีทำ�เร�ทำ�ด้วยคว�มไม่พร้อม พ่อแม่ พ่ีน้อง

ไม่มีใครเห็นด้วยแถมยังบอกว่�ไม่ให้ทำ� เพื่อนท่ีทำ�ง�นก็

บอกเร�ทำ�ไม่ได้หรอก ง�นแบบน้ีไม่ค่อยมีใครสำ�เร็จ คน

ท่ีทำ�ได้ เค้�ได้เงินจริงรึป่�วก็ไม่รู้ แล้วก็อื่นๆ อีกม�กม�ย

ท่ีเร�เจอ แต่เร�ไม่ได้สนใจ เพร�ะเร�มีคว�มเชื่อม่ันใน

บริษัทและระบบก�รทำ�ง�นท่ีทำ�ให้เร�สำ�เร็จได้ง่�ย ทำ�ให้

เร�มีร�ยได้ท่ีดี มีคุณภ�พชีวิตท่ีดีข้ึนและส�ม�รถกลับไป

อยู่ท่ีบ้�นกับพ่อและแม่และคนท่ีเร�รักได้

จากความเชื่อม่ันท่ีเรามีในช่วงเร่ิมต้นแรก ทำ�คู่กับง�นประจำ�ก่อนซ่ึงใช้เวล� 3 เดือนส�ม�รถเป็นตำ�แหน่งบรอนซ์ได้

รับร�ยได้ประม�ณ 8,000 บ�ท และ 6 เดือน เป็นตำ�แหน่งซิลเวอร์ ประสบคว�มสำ�เร็จอย่�งต่อเนื่อง จนเร�สองคน

ตัดสินใจล�ออกจ�กง�นประจำ� โดยใช้ระยะเวล�เพียงแค่ 1 ปี 4 เดือน มีร�ยได้แตะหลักแสน เราปรึกษากันตลอด

ว่าเราไม่ทำางานน้ีเราก็ทำางานอื่นอยู่ดีแต่ไม่รู้ว่าจะได้รายได้เท่าน้ีไหม? เราจึงตัดสินใจลุยต่อ 100%  จนถึงปัจจุบัน

ใช้เวลา 3 ปี 7 เดือน สามารถสร้างองค์กรเติบโตท้ังไทยและต่างประเทศ ดำารงคุณสมบัติในตำาแหน่งไดมอน 

ท่ีรับรายได้ 430,000 บาทต่อเดือน ง�นน้ีไม่ได้ให้แค่เงินท่ีดีแล้ว แต่ยังส�ม�รถทำ�ให้เร�มีอิสระภ�พเรื่องเวล� ไม่

ต้องตื่นทำ�ง�นแต่เช้� ตอกบัตรเข้�ออก ใช้ชีวิตในแบบท่ีเร�เคยอย�กได้ ไปไหนม�ไหนได้โดยท่ีไม่ต้องขออนุญ�ตใคร 

แถมได้เท่ียวต่�งประเทศ ซ่ึงเป็นประเทศในฝัันท่ีเร�อย�กไปฟรี ๆ ไปกับครอบครัว 

เราสองคนจะยึดม่ัน แบบอย่างของการส่งต่อความสำาเร็จและส่ง

มอบคุณค่าแก่ชีวิตผู้คน ตามรอยของผู้บริหารท้ังสองท่านรวมถึง

อัพไลน์และโค้ชทุกท่าน  เพื่อส่งต่อความสำาเร็จให้กับทีมงาน ให้

ทุกคนได้มีชีวิตท่ีดีข้ึนไปพร้อม ๆ กัน...

ส่ิงท่ีได้ทำาตามเป้าคือ ได้พาแม่ดูแลอยู่ด้วยท่ีบ้าน ออกรถคัน

งาม ท่ีเป็นรถในฝัันให้้กลายเป็นจริง เราสามารถซ้ือรถเบนซ์ รุ่น 

C220d ราคาเกือบ 3 ล้านบาท ด้วยเงินซัคเซสมอร์ ตอนน้ีคำา

ท่ีว่า อยากรู้อนาคตตัวเองในอาชีพไหนให้ดูรุ่นพ่ี มันเกิดข้ึน

กับเราเพียงแค่เวลาไม่ถึง 4 ปี กับเครื่องมือท่ีชื่อว่�ซัคเซสมอร์

ขอบคุณโอก�สดี ๆ ท่ีชื่อว่�ซัคเซสมอร์ ท่ีส�ม�รถเปล่ียนแปลงชีวิต

เร�ท้ังสองคนได้จนเหมือนฝััน ขอบคุณผู้ก่อต้ังท้ัง 2 ท่าน คุณหมอ

สิทธวีร์ เกียรติชวนันต์ และ CEO นพกฤษฎ์ิ นิธิเลิศวิจิตร ท่ีเปิด

บริษัทดี ๆ แบบน้ีข้ึนมา ทำาให้คนธรรมดาแบบเรา สามารถเปล่ียน

แปลงชีวิตและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนได้ ขอบคุณอัพไลน์และโค้ช

ตลอดเส้นทาง ขอบคุณไดมอนด์พ่ีโบว์ ปีติชา เรืองเนตร, ไดมอนด์

พ่ีโต้ สุพชัย ซ้ายซา, ไดมอนด์พ่ีรินทร์ ธนกฤต ตัดแก้ว และไดมอนด์

พ่ีหนิง รสรินทร์ พ่ึงภักด์ิ ท่ีคอยช่วยเหลือและให้คำาปรึกษาตลอด

เส้นทาง ขาดไม่ได้เลยอีกหนึ่งท่าน ขอบคุณโค้ชตลอดเส้นทาง

บลูไดมอนพ่ีหนูเล็ก กัญญารัตน์ เกตุพิบูลย์ ท่ีคอยสนับสนุนและอยู่

เบ้ืองหลังความสำาเร็จของเราค่ะ 
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หน่ึงในมหาวิหารเก่าแก่ ท่ีมีชื่อเสียงในเรื่องของความสวยงามของ

มหานครลอนดอน ก่อตั้งขึ้นในปี 604 ตั้งอยู่บนเนินลัดเจท (Ludgate 

Hill) โดดเด่นด้วยสถ�ปัตยกรรมแบบบ�โรก ที่มียอดโดมสีข�วขน�ด

ใหญ่ที่มีคว�มสูง 111 เมตร โดยมีไฮไลท์อยู่ที่ระเบียงสูงสุดหรือจุดชม

วิว ทีส่�ม�รถชมทวิทศันข์องมห�นครลอนดอนไดแ้บบ 360 องศ� ซ่ึงใน

สมัยศตวรรษที่ 17 วิห�รแห่งนี้ถูกใช้เป็นสถ�นที่ฝัังศพบุคคลสำ�คัญของ

ประเทศอังกฤษ และใช้จัดพระร�ชพิธีสำ�คัญ ๆ อย่�งพิธีอภิเษกสมรส

ระหว�่งเจ�้ฟ้�ช�ยช�ลส์กับเจ้�หญิงไดอ�น�

มหาวิหารเซนต์พอล (St. Paul’s Cathedral)

ได้ผ่านการเก็บคะแนนท่องเท่ียว Leaders Seminar Trip to England ไปแล้ว 5 เดือน 

มอร์แมน ขอเป็นกำ�ลังใจให้กับทุก ๆ ท่�น ท่ีมีคว�มต้ังใจและมุ่งม่ันในก�รเก็บสะสมคะแนน

เพ่ือพิชิตทริปท่องเท่ียวประเทศอังกฤษในคร้ังน้ี เพ่ือให้ภ�พคว�มฝันของผู้ท่ีมุ่งม่ันเอ�

จริงชัดเจนข้ึน และเพ่ือเป็นแรงบันด�ลใจ มอร์แมน จึงขอเติมภ�พคว�มฝันสถ�นท่ีท่อง

เท่ียวสำ�คัญในมห�นครลอนดอน ซ่ึงมห�นครแห่งน้ียังมีสถ�นท่ีท่องเท่ียวท่ีน่�สนใจอีก

ม�กม�ย ดังน้ี 

ชิงช้าสวรรค์ท่ีสูงท่ีสุดในทวีปยุโรป เปิดตัวคร้ังแรกในปี 2000 ด้วยคว�มสูง 135 เมตร หรือร�ว

ตึก 45 ช้ัน ต้ังอยู่ท�งใต้ของริมแม่น้ำ�เทมส์ระหว่�งสะพ�นเวสต์มินสเตอร์กับสะพ�นฮันเกอร์ฟอร์ด

เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีได้รับคว�มนิยมจ�กนักท่องเท่ียวท่ัวโลก จะเห็นได้จ�กจำ�นวนผู้ม�เยือนกว่� 

3 ล้�นคนต่อปี ชิงช้�สวรรค์แห่งน้ีนับว่�เป็นจุดชมวิวของมห�นครลอนดอนท่ีเคลื่อนสูงข้ึนแบบ 

360 องศ� และหากชมวิวในช่วงเวลาค่ำาคืน บอกได้คำาเดียวว่าจะเห็นวิวของมหานครลอนดอน

สวยงามเกินคำาบรรยาย 
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พิพิธภัณฑ์ศิลปะวิคตอเรียแอนด์อัลเบิร์ต
(Victoria And Albert Museum)
พิพิธภัณฑ์ศิลปะและการตกแต่งที่ใหญ่ที่สุดในโลก ซึ่งภ�ยใน

จัดแสดงข้�วของเครื่องใช้ ง�นศิลปะและวัตถุต่�ง ๆ ท่ีรวบรวมจ�ก

หล�ยพ้ืนที ่ตัง้แตย่คุโบร�ณจนถึงปจัจบุนั ไมว่่�จะเปน็ประตมิ�กรรม

ของตกแต่งบ้�นทั้งในอดีตและปัจจุบัน ส่ิงหนึ่งที่ผู้ม�เยือนห้�ม

พล�ดเด็ดข�ด ก็คือ บันทึกของเลโอน�ร์โด ด� วินชี จิตรกรชื่อ

ก้องโลกช�วอิต�เลียน ที่บันทึกร�ยละเอียดเกี่ยวกับสิ่งประดิษฐ์

ต่�ง ๆ ในส่วนของศิลปะไทยนั้น ประกอบไปด้วย พระพุทธรูปจ�ก

สมัยทว�รวดี พระพุทธรูปจ�กอยุธย�และสุโขทัย 

พิพิธภัณฑ์ประวัติศาสตร์ธรรมชาติ
(Natural History Museum)
เป็นสถานที่รวบรวมความรู้ และบอกเล่าเรื่องราวทางประวัติศาสตร์

ของโลก ต้ังแต่ยุคดึกดำาบรรพ์จนถึงปัจจุบัน พิพิธภัณฑ์แห่งน้ีถูกแบ่งออก

เป็นสองส่วน โดยส่วนแรก จัดแสดงถึงจุดกำ�เนิดของโลก โลกในปัจจุบัน

โลกในอน�คต พลังของธรรมช�ติ พันธ์ุพืชท่ีม�อยู่บนโลกส่วนท่ีสอง จัด

แสดงเรื่องร�วส่ิงมีชีวิตท่ีเคยอ�ศัยและยังคงอ�ศัยอยู่บนโลกต้ังแต่อดีต

จนถึงปัจจุบัน ไม่ว่�จะเป็นไดโนเส�ร์ ช้�งแมมมอธ ว�ฬ รวมถึงวิวัฒน�ก�ร

ของมนุษย์ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซ่ึงไฮไลท์อยู่ท่ีหุ่นจำ�ลองว�ฬสีน้ำ�เงิน

ขน�ดเท่�ตัวจริง ท่ีลอยอยู่กล�งห้องโถงของพิพิธภัณฑ์แห่งน้ี 

ย่านโรงละคร เวสต์ เอนด์ เธียเตอร์ ดิสทริค 
(West End Theater District)
เป็นย่านที่เต็มไปด้วยความรื่นเริง เปรียบเสมือนกับบรอดเวย์ในสหรัฐอเมริกา นับว่�เป็นสวรรค์สำ�หรับ

ผู้ท่ีชื่นชอบละครเพลง เพร�ะท่ีน่ีได้รวบรวมละครเพลงไว้หล�ยเรื่อง ไม่ว่�จะเป็น ไลอ้อนคิงส์ และช�ร์ลกัีบโรงง�น

ช็อกโกแลต เป็นต้น สถ�นที่แห่งนี้ใช่ว่�จะมีแต่เพียงก�รแสดงเท่�นั้น แต่ยังมีร้�นค้�และร้�นอ�ห�รที่ขึ้นชื่อ

อีกม�กม�ย เช่น เป็ดย่�ง โฟว์ซีซ่ัน ชื่อดังท่ีคนไทยส่วนใหญ่จะต้องแวะม�ล้ิมลองสักคร้ังหน่ึง 
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ทั้งหมดนี้ เป็นสถานที่ท่องเที่ยวสำาคัญของมหานครลอนดอน ท่ีพวกเรา...
ชาวซัคเซสมอร์ จะได้ ไปร่วมเปิดประสบการณ์และเติมเติมชีวิต
ฉบับหน้� มอร์แมน  จะม�ขย�ยภ�พคว�มฝันในเมืองอื่น ๆ ของประเทศอังกฤษอีก

แล้วพบกันครับ...

ตลาดพอร์โทเบลโล
(Portobello Road Market)
ตลาดขายของโบราณท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก มีประวัติศ�สตร์ย�วน�น

ถึง 150 ปี ข้ึนชื่อในเรื่องสินค้�มือสองไม่ว่�จะเป็นเส้ือผ้� เครื่องประดับ 

ของท่ีระลึก เครื่องดนตรี ผักและผลไม้ รวมถึงร้�นอ�ห�ร ค�เฟ่ต่�ง ๆ  

กว่� 1,000 ร้�นค้� ที่ทอดย�วสองแนวถนนพอร์โทเบลโล มีระยะ

ท�งกว่� 3 กิโลเมตร ทำ�ให้ตล�ดแห่งน้ีมีเสน่ห์และน่�หลงไหลย่ิงนัก

ตล�ดแห่งน้ียังถูกใช้เป็นฉ�กในภ�พยนตร์ฮอลลีวูดเรื่องน็อตติ้งฮิลล์

เอ�เป็นว่� ใครท่ีชื่นชอบก�รชอปป้ิง ห้�มพล�ด ท่ีจะแวะม�สัมผัสกับ

บรรย�ก�ศของตล�ดแห่งนี้

พิคคาดิลลี เซอร์คัส (Piccadilly Circus)
ต้ังอยู่ทางฝ่ังตะวันตกของมหานครลอนดอน  เปน็อกีหนึง่แลนดม์�ร์ค

ที่สำ�คัญของช�วลอนดอน ที่ถูกห้อมล้อมไปด้วยร้�นค้� ร้�นอ�ห�ร

น�น�ชนิดและสถ�นบันเทิงต่�ง ๆ  ตลอดสองข้�งท�ง ทำ�ให้สถ�นที่

แห่งน้ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีไม่เคยหลับใหล และยังเป็นแหล่งชอปปิ้ง

ที่ขึ้นชื่ออีกด้วย และอีกหนึ่งในไฮไลท์ที่โดดเด่น ก็คือ ลานน้ำาพุ

“ชาฟเทส เบอรี เมมโมเรียล” หรือที่รู้จักในชื่อน้ำาพุรูปหล่อเทพ

อีรอส (เทพแห่งความรัก) ที่นักท่องเที่ยวต้องแวะม�ถ่�ยภ�พเป็น

ที่ระลึก นอกจ�กน้ี ยังมีก�รแสดงง�นศิลปะและก�รแสดงจ�กศิลปิน

เปิดหมวก นับว่�เป็นสถ�นที่ที่ดึงดูดนักท่องเท่ียวจ�กท่ัวทุกมุมโลก

ให้ม�เยือนท่ีน่ี   
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Q&A
ถามตอบ

1

2

3

ผู้หญิงทานเวย์โปรตีน แล้วกล้ามจะใหญ่

เหมือนผู้ชายหรือไม่?

ทาน All Pro ลดอาหารผิวเหี่ยวหลังลดนำา้หนักได้ไหม?

สารสกัดจากถ่ัวขาว [Phaseolamin] เป็นส่วนประกอบหลักของ F4 ยับย้ังก�รทำ�ง�นของเอนไซม์ ท่ีทำ�หน้�ท่ี

ย่อยค�ร์โบไฮเดรตและน้ำ�ต�ล ทำ�ให้ก�รดูดซึมน้ำ�ต�ลจ�กระบบท�งเดินอ�ห�รเข้�สู่ระบบหลอดเลือด "ลดลง" 

(เป็นก�รควบคุมพลังง�นจ�กแป้งและน้ำ�ต�ล เพื่อก�รควบคุมน้ำ�หนัก) ผู้ท่ีเป็นเบ�หว�น บ�งร�ยระดับน้ำ�ต�ล

ในเลือดสูงม�กจนแพทย์ส่ังย�ลดน้ำ�ต�ลในเลือดม�ให้ท�น เมื่อท�นย� จะทำ�ให้ระดับน้ำ�ต�ลในเลือดต่ำ�ลง ห�ก

ผู้เป็นเบ�หว�นท�นส�รสกัดจ�กถ่ัวข�ว ก็อ�จจะทำ�ให้ระดับน้ำ�ต�ลในเลือดต่ำ�จนทำ�ให้เกิดอ�ก�รหน้�มืด เป็นลม 

คว�มดันต่ำ�ได้ จึงไม่ควรรับประท�นคู่กัน

• เพศชาย มีฮอร์โมนเพศชาย (Testosterone) 

     ทำาหน้าท่ีสร้างกล้ามเน้ือ

• ส่วนเพศหญิง มีฮอร์โมนเพศหญิง (Estrogen) 

     ทำาหน้าท่ีสร้างไขมัน

ดังน้ัน ก�รท�นเวย์โปรตีนในเพศช�ย ส�ม�รถช่วยสร้�ง

กล้�มเน้ือได้เป็นอย่�งดี ส่วนเพศหญิง ก�รท�นเวย์

โปรตีนจะช่วยลดก�รสะสมไขมันและส�ม�รถกระชับ

สัดส่วนทำ�ให้หุ่นดีข้ึน

ลดน้ำาหนักแล้วหน้าเห่ียว ผิวเห่ียว ขณะลดน้ำ�หนักข�ดก�รท�นโปรตีน

อย่�งต่อเนื่องและอดอ�ห�รส่งผลให้ส�รอ�ห�รไม่ครบถ้วน ส่งผลให้กล้�ม

เน้ือเห่ียว สะท้อนถึงผิวพรรณท่ีเห่ียวต�มม� เพร�ะฉะน้ันในขณะท่ีเร�ลด

น้ำ�หนักควรท�น All Pro โดยสัดส่วนก�รท�น คำ�นวนเป็นน้ำ�หนัก x 1 = 

ปริม�ณก�รท�นโปรตีนหน่วยเป็นกรัม เช่น น้ำ�หนัก 60 กก. ปริม�ณท�น

โปรตีน 60 กรัม ต่อวัน น้ันคือ All Pro 2 ซอง ห�กท�นโปรตีน ถึงสัดส่วนท่ี

เหม�ะสม มวลกล้�มเน้ือจะถูกเติมเต็ม จีงหมดปัญห�ผิวเห่ียว ได้เป็นอย่�งดี

ผลิตภัณฑ์ เอฟโฟร์ (F4)  มีข้อควรระมัดระวัง อย่างไรบ้าง?

ถ�มตอบ Q&A       29



การลดน้ำาหนักพร้อมกับ

ถ้ามีคำาถามว่า...  

  “การออกกำาลังกายแบบไหนลดน้ำาหนักได้ดีที่สุด”

คนส่วนใหญ่ก็มักจะทราบว่า ควรออกกำาลังกายแบบแอโรบิก จะวิ่ง ว่ายน้ำา ขี่จักรยาน หรืออะไรก็ได้ที่ได้ใช้

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ออกแรงจนทำาให้หัวใจเต้นแรงอย่างต่อเนื่อง แต่ก็มีคนจำานวนไม่น้อยที่เน้นการชั่งน้ำาหนัก

แล้วดูน้ำาหนักที่ลดเป็นหลัก ว่าลดได้เท่าไหร่แล้ว ซึ่งเป็นความเข้าใจผิด เพราะน้ำาหนักที่ลดลงอาจเกิดจาก 

น้ำาที่ออกจากร่างกายรวมถึงไขมัน และกล้ามเนื้อที่ลดลง

ควรเข้าใจใหม่ว่า คนไม่ได้อ้วนเพราะน้ำาหนักเยอะ แต่อ้วนเพราะไขมันเยอะต่างหาก เพราะถ้าวัดจาก

น้ำาหนักตัว นายแบบและนักกล้ามทั้งหลายล้วนแล้วแต่มีน้ำาหนักเกินมาตรฐาน กันทั้งนั้น แต่ทำาไมเขาเหล่า

นั้นยังดูดี ก็เพราะเขาเหล่านั้นมีกล้ามเนื้อมาก แต่มีเปอร์เซนต์ไขมันน้อยนั่นเอง

การลดไขมัน!
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ลดน้ำาหนัก กับ ลดไขมัน

• ลดน้ำาหนัก =  เสียน้ำา + กล้ามเนื้อ + ไขมัน (หนื่อยง่�ย, เพลีย, ร่�งก�ยทรุดโทรม, รู้สึกแก่)

• ลดไขมัน   =  เสียไขมัน (ฟิต, เฟิร์ม, และดูอ่อนเย�ว์)

เปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกายจะแสดงว่า

ร่างกายเรามีไขมันอยู่มากเท่าไร 

เช่น ถ้�น�ย A สูง 180 เซนติเมตร หนัก

85 กิโลกรัม จะมีดัชนีมวลก�ย BMI อยู่ที่

ประม�ณ 26 ซึ่งถ้�น�ย A อ้วนมีเปอร์เซ็นต์ไข

มันอยู่ที่ 30% ก็หม�ยคว�มว่�น�ย A มีไขมัน

ในร่�งก�ยประม�ณ 25 กิโลกรัม แต่ถ้�น�ย A 

เป็นนักเพ�ะก�ยมีเปอร์เซ็นต์ไขมันอยู่ที่ 10% ก็

หม�ยคว�มว่�น�ย A มีไขมันในร่�งก�ยประม�ณ

8 กิโลกรัม ซึ่งปริม�ณของไขมันและมวลกล้�ม

เนื้อที่ต่�งกันจะทำ�ให้รูปร่�งแตกต่�งกัน คนที่มี

ไขมันเยอะ จะดูอ้วน มีพุง แขนข�ใหญ่ ส่วนคน

ที่มีมวลกล้�มเนื้อม�ก จะเห็นกล้�มเนื้อหน้�อก

หน้�ท้องเป็นมัด ๆ หรือมี six pack นั่นเอง

ถ้ายังนึกไม่ออกว่าลดความอ้วนกับลดน้ำาหนักต่างกันอย่างไร เปรียบเทียบง่าย ๆ ให้ฟังอย่างน้ี เหล็ก 1 
กิโลกรัมกับ นุ่น 1 กิโลกรัมอะไรหนักกว่ากัน ภาพในหัวเรามักจะรู้สึกว่าเหล็กหนักกว่าอยู่เสมอ แต่ความ
จริงคือหนักเท่ากัน ส่ิงท่ีจะไม่เท่ากันอย่างแน่นอนคือปริมาตรท่ีแตกต่างกัน โดยนุ่น 1 กิโลกรัมย่อมมีขนาด
ใหญ่กว่าเหล็ก 1 กิโลกรัมหลายเท่า

!

ดังน้ัน ถ้าจะลดน้ำาหนัก แนะนำาว่ามีหลาย

วิธีมากโดยการควบคุมอาหารและการออก

กำาลังกายอย่างต่อเนื่อง แต่ถ้�ต้องก�รลด

ไขมันซึ่งผลลัพธ์ที่ได้นั้น ยืนย�วกว�่ ต้องออก

กำ�ลังก�ยที่ช่วยสร้�งกล้�มเนื้อ และจำ�เป็น

ต้องใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอ�ห�รประเภทโปรตีน

เพื่อช่วยเสริมสร้�งมวลกล้�มเนื้อ และฟ้ืนฟู

ระบบเผ�ผล�ญพร้อมเร่งก�รเผ�ผล�ญไขมัน

ส่วนเกิน เพื่อรูปร่�งทีฟิ่ตเฟิร์มกระชับระยะย�ว

วินัยการควบคุมอาหารท่ีดี การออกกำาลังกาย

ท่ีช่วยเสริมสร้างกล้ามเน้ือ และการเลือกทาน

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีเหมาะสมกับร่างกาย

ทำาให้การลดไขมันและการสร้างกล้ามเน้ือได้

ผลเร็วยิ่งขึ้น ส่งผลให้มีสุขภาพดีขึ้น มีความสุข

และมีชีวิตยืนยาว

• ผลิตภัณฑ์เสริมอ�ห�ร 
Nutrinal All Pro Whey Protein 
เปน็ผลติภณัฑเ์สรมิอ�ห�ร ที่ใหป้รมิ�ณ
โปรตีนสูง มีวิต�มินและแร่ธ�ตุครบ 
21 ชนิด ในหนึ่งซองให้ปริม�ณโปรตีน
 30 กรัม ซึ่งเหม�ะสำ�หรับผู้ที่ต้องก�ร
เสริมสร้�งกล้�มเนื้อ เพ่ือเพ่ิมก�รเผ�
ผล�ญของร่�งก�ยและไม่ส่งผลให้เกิด
โยโย่เอฟเฟคในภ�ยหลัง

• ผลิตภัณฑ์ Nutrinal F4 
เป็นผลิตภัณฑ์เสริมอ�ห�ร ช่วยบล็อค
ก�รสร้�งไขมันส่วนเกิน โดยยับยั้ง
ก�รดูดซึมไขมันและน้ำ�ต�ล ด้วยส�ร
สกัดจ�กถั่วข�ว ไคโตซ�น ส�รสกัด
ช�เขียว พร้อมฟื้นฟูระบบเผ�ผล�ญ
พลังง�นขณะพัก ทำ�ให้ร่�งก�ยเกิด
ก�รเผ�ผล�ญไขมนัสว่นเกนิอย�่งคงที่
และสม่ำ�เสมอ
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"อินซูลิน"มีผลต่อการ...
     ควบคุมน้ำาหนักอย่างไร

KNOW?
อินซูลิน คือ ฮอร์โมนชนิดหน่ึงท่ีหล่ังออกม�จ�กตับอ่อน

มีหน้�ท่ีช่วยจัดก�รกับน้ำ�ต�ลกลูโคส (Glucose) ในเลือด

และควบคุมก�รเผ�ผล�ญพลังง�นของร่�งก�ย อ�ห�รท่ีเร�

กินเข้�ไปประม�ณ 98% จะผ่�นเข้�สู่กระแสเลือดท�งตับ

(ท่ีเหลืออีกประม�ณ 2% จะถูกดูดซึมในป�ก) เมื่ออ�ห�ร

ถูกเปล่ียนเป็นน้ำ�ต�ลกลูโคสแล้ว ตับอ่อนก็จะหล่ังฮอร์โมน

อินซูลินออกม�ผ่�นท�งเซลล์ท่ีเรียกว่� เบต้าเซลล์ (Beta 

Cell) เบต้�เซลล์เป็นเหมือนตัวจับสัญญ�ณน้ำ�ต�ลกลูโคส

เพร�ะถ้�มีกลูโคสเข้�สู่ร่�งก�ยเมื่อไหร่ เซลล์น้ีจะเป็นตัวส่ง

สัญญ�ณให้ตับอ่อนรู้ และผลิตอินซูลินออกม� อินซูลินเป็น

เหมือนเมสเซนเจอร์ท่ีม�รับพลังง�น (น้ำ�ต�ลกลูโคส) ไปส่ง

ให้กับเซลล์ทุกเซลล์ในร่�งก�ย อินซูลินจึงมีหน้�ท่ีรักษ�ระดับ

น้ำ�ต�ลกลูโคส ในเลือดให้อยู่ในระดับปกติ

ปัญหาของคนไทยในทุกวันน้ี คือ กินอาหารท่ีมี

แคลอร่ีสูง ๆ อาหารจำาพวกแป้งและน้ำาตาล เช่น

ข้�ว ก๋วยเต๋ียว ขนมหว�น เครื่องดื่มท่ีมีรสหว�นชนิด

ต่�ง ๆ  จึงทำ�ให้ระดับน้ำ�ต�ลในเลือดสูงเกือบตลอดเวล� 

จนเซลล์ต่�ง ๆ  ในร่�งก�ยไม่ตอบสนองต่ออินซูลินหรือ

เรียกว่� ภ�วะด้ือต่ออินซูลิน (Insulin Resistance) 

เมื่อร่�งก�ยมีภ�วะด้ือต่ออินซูลิน น้ำ�ต�ลกลูโคสท่ีอยู่

ในกระแสเลือดจะไม่ส�ม�รถกระจ�ยไปยังเซลล์ต่�ง ๆ

ในร่�งก�ยได้ ย่ิงน้ำ�ต�ลในเลือดท่ีไม่ถูกส่งไปยังเซลล์

สูงข้ึนเท่�ไหร่ ตับอ่อนย่ิงต้องเพ่ิมปริม�ณอินซูลิน

เพื่อม�จัดก�รกับปริม�ณน้ำ�ต�ลท่ีเพ่ิมข้ึนเท่�น้ัน

 

ถ้าน้ำาตาลในเลือดสูงตลอดเวลา ตับอ่อนจะไม่

สามารถผลิตอินซูลินเพื่อมาจัดการได้เพียงพอทำาให้

เกิดน้ำาตาลส่วนเกิน ส่งผลให้เกิดไขมันสะสมตาม

ร่างกาย เช่น ต้นแขนใหญ่ ต้นขาใหญ่ น้ำาหนักเกิน 

ไขมันลงพุงซ่ึงไขมันลงพุง เป็นไขมันท่ีอันตรายท่ีสุด

เพราะไขมันส่วนน้ีสามารถผลิตฮอร์โมน และสาร

เคมีต่าง ๆ ที่มีผลต่อสุขภาพโดยรวม และมีความ

เส่ียงก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ  ตามมามากมาย เช่น โรค

อ้วน โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคเส้นเลือดในสมอง

ตีบ ดังน้ัน การบริโภคอาหารคาร์โบไฮเดรตให้น้อย

ลงและห่างข้ึน เพื่อไม่ให้ปริมาณกลูโคสสูงข้ึนไป

กระตุ้นอินซูลินน้อยลง จะช่วยควบคุมน้ำาหนักได้ดี
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ภาวะด้ือต่ออินซูลิน (Insulin Resistance) คืออะไร?? ภาวะด้ือต่ออินซูลิน (Insulin Resistance) คือ สัญญาณเบ้ืองต้นท่ีบ่งช้ีว่า เรา

เส่ียงท่ีจะเป็นโรคเบาหวาน เพร�ะว่�ระดับน้ำ�ต�ลในเลือดอยู่ในระดับท่ีสูง แต่ยังไม่ถึงข้ันท่ีจะเป็นโรคเบ�

หว�น ถ้�ไม่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมก�รกินอ�ห�รให้ดีข้ึน และไม่ดูแลตัวเองเรื่องก�รออกกำ�ลังก�ย น�นวัน

เข้�โรคเบ�หว�นและปัญห�สุขภ�พอื่น ๆ  ก็จะต�มม� รวมถึงก�รกินน้ำ�ต�ล ค�ร์โบไฮเดรตท่ีผ่�นก�รขัดสี และ

อ�ห�รจ�นด่วน จะทำ�ให้เกิดภ�วะด้ืออินซูลินและเพ่ิมระดับอินซูลินได้ และห�กร่�งก�ยเร�ใช้พลังง�นไม่ทัน

ก็จะถูกเปล่ียนไปเป็นไขมันสะสมต�มส่วนต่�ง ๆ ของร่�งก�ย ทำ�ให้น้ำ�หนักเกิน

วิธีแก้ภาวะ "ด้ืออินซูลิน"

พักผ่อนให้เพียงพอ 6-8 ช่ัวโมงต่อวัน ร่�งก�ยเร�จะส�ม�รถควบคุมฮอร์โมนเกรอลิน (Ghrelin hormone) ท่ีทำ�ให้

เร�หิวบ่อยได้ และกระตุ้นให้ระบบเผ�ผล�ญของร่�งก�ยทำ�ง�นมีประสิทธิภ�พม�กข้ึน

หลีกเล่ียงหรือลดนำา้ตาล ฟรุกโตสและซูโครส

ในปริม�ณสูงจะลดคว�มเส่ียงต่อก�รด้ืออินซูลิน

ใช้พลังงานด้วยการ
ออกกำาลังกายเป็นประจำา

การทำา Intermittent Fasting (IF) คือ จำ�กัดช่วงเวล�ท่ีกินอ�ห�รเป็นหลัก โดยต้องก�รให้ร่�งก�ยมีช่วง

ระยะเวล�ในก�รหล่ังอินซูลินให้น้อยท่ีสุด เนื่องจ�กอินซูลินจะถูกหล่ังออกม�หลังจ�กรับประท�นอ�ห�ร ก�รทำ� IF ส�ม�รถ

เข้�ม�แก้ปัญห�จุดน้ีได้เป็นอย่�งดี เพร�ะเป็นก�รจำ�กัดระยะเวล�ในก�รกินอ�ห�รให้ส้ันลง จึงเป็นก�รบังคับให้ร่�งก�ยมีช่วง

เวล�ในก�รหล่ังอินซูลินน้อยลง และเปิดโอก�สให้มีก�รนำ�ไขมันท่ีสะสมไว้ม�ใช้เผ�ผล�ญเป็นพลังง�นม�กข้ึน จึงเป็นวิธีท่ีลด

ปริม�ณไขมันได้เป็นอย่�งดี ทำ�ให้จะควบคุมน้ำ�หนักได้อย่�งมีประสิทธิภ�พ 

ลดคาร์โบไฮเดรต ลองเลือก Low-carb diet 

กินอ�ห�รค�ร์โบไฮเดรตต่ำ�จะทำ�ให้ระดับอินซูลินลดลงทันที
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ก�รจัดต�ร�งเวล� ในเมื่อเร�ต้ังใจ

จะบริห�รเวล� ก�รว�งแผนว่�วัน

น้ีจะต้องทำ�อะไร โดยแบ่งออกเป็น

ช่วงเวล� จัดเรียงลำ�ดับคว�มสำ�คัญ

ให้ครบถ้วน ง�นท่ีคุณมองว่�เยอะ

หรืออ�จทำ�ได้ไม่หมด ก็จะถูกจัดก�ร

ได้ง่�ย อีกทั้งตอนที่คุณว�งต�ร�ง

ส่ิงท่ีต้องทำ�ท้ังหมด คุณจะเห็น

ภ�พรวมของเวล�ทั้งวันที่ถูกใช้ไป

ได้ชัดเจนอีกด้วย

เมื่อเร�ว�งเวล�คร่�ว ๆ ได้แล้ว

ก�รจับเวล�ในแต่ละกิจกรรมน้ัน

จะทำ�ให้คุณทำ�ง�นได้ต�มเวล�ท่ี

กำ�หนด รวมถึงอ�จจะได้รู้ด้วยว่�

ง�นท่ีคุณทำ�บ�งอย่�ง ต้องใช้เวล�

จริง ๆ  เท่�ไหร่ หยิบ Smart Phone 

ของคุณข้ึนม�แล้วลองจับเวล�ดู

ว่�ง�นแต่ละอย่�งของคุณใช้เวล�

เท่�ไร แล้วคุณจะประหล�ดใจท่ี

คุณทำ�มันเสร็จได้เร็วกว่�ท่ีคิด หรือ 

อ�เห็นว่�ง�นน้ีใช้เวล�ม�กกว่�ท่ี

คิด เพื่อท่ีจะได้ปรับต�ร�งให้เหม�ะ

สมได้

แน่นอนว่� เร�มักจะเข้�ข้�งตัวเอง

ว่�ง�นบ�งอย่�งเร�น่�จะใช้เวล�

ไม่น�น แต่พอเอ�เข้�จริงแล้วกลับ

ใช้เวล�ม�กเกินไป จนกระทบกับ

ต�ร�งง�นอื่น ๆ ท�งท่ีดีก�รเผื่อ

เวล�เอ�ไว้สักหน่อยสำ�หรับง�นท่ี

คุณยังไม่เคยจับเวล�อย่�งจริงจัง

นอกจ�กจะทำ�ให้คุณไม่กดดัน

เกินไปในก�รทำ�ง�นแล้ว คุณยัง

ส�ม�รถจัดก�รเวล�ได้ดีข้ึนอีกด้วย

*เวลาของเรามีจำากัดเหลือเกิน อย่าให้มันสูญเปล่าไปกับอะไรท่ีไม่ใช่เป้าหมาย หรือส่ิงสำาคัญในชีวิตของคุณนะครับ และผมหวังว่าคนท่ีได้

อ่านบทความน้ีจะใช้เวลาอย่างมีคุณภาพในช่วงเวลาท่ีได้อยู่บนโลกน้ีเช่นกัน

แก้   จุดอ่อน!!
เคล็ดลับ3 x

เวลา เป็นส่ิงท่ีซ้ือไม่ได้และไม่สามารถเอากลับคืนมาได้เช่นกัน เพร�ะเวล�มีแต่เดินหน้� 

ไม่มีวันหยุดไม่มีก�รถอยหลัง ดังน้ันเร�จึงควรให้คว�มสำ�คัญกับ “เวลา” ท่ีถูกใช้ไปในแต่ละวัน

ให้ม�กท่ีสุด เพร�ะเร�เองก็มีเวล�ในก�รมีชีวิตอยู่บนโลกน้ีเช่นกัน

เร�อ�จมีเวล�บนโลกน้ีเพียง 20,000 กว่�วัน

หรือประม�ณ 3,000 กว่�สัปด�ห์เท่�น้ัน

ห�กวัดต�มค่�เฉล่ียอ�ยุของมนุษย์ในปัจจุบัน ซ่ึงเท่�กับว่�เวล�ในแต่ละวัน

จะต้องถูกบริห�รจัดก�รให้ดีท่ีสุดเพื่อให้ได้ผลลัพธ์เป็นเป้�หม�ยท่ีคุณต้ังเอ�ไว้

และไม่ว่�คว�มฝััน คว�มสำ�เร็จของคุณจะคืออะไร มันจะไม่มีท�งไปถึงได้

ห�กคุณยังใช้เวล�ได้ไม่ดีพอ

“

“

“

วันน้ีเรามาพูดถึง... 3 เคล็ดลับแก้จุดอ่อน!!
    สำาหรับคนท่ีบริหารผิดพลาดกันครับ

จัดตารางเวลา 321 ใช้การจับเวลา เผ่ือเวลา
ในตารางงาน
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4
แต่มีสักก่ีคนกันท่ีจะแตะเป้าหมายท่ีต้ังเอาไว้ ได้ โดยไม่ล้มเลิกไปเสียก่อน...
ซ่ึงบทความน้ีผมจะมาบอก 4 แนวคิดในการสร้างชีวิตให้สำาเร็จอย่างท่ีหวัง

ทำาในส่ิงท่ีรัก

มุ่งม่ันต้ังใจ

จดจ่อกับส่ิงท่ีทำา

ทบทวนในส่ิงท่ีทำา

การสร้าง
ชีวิต

ให้สำาเร็จอ
ย่างท่ีหวัง

ความสำาเร็จในชีวิต เป็นเรื่องท่ีเร�พูดกันบ่อยม�ก แล้วคว�มสำ�เร็จของแต่ละคนก็ไม่

เหมือนกัน แถมขน�ดไม่เท่�กันอีกด้วย อันท่ีจริงแล้ว “ความสำาเร็จ” ของชีวิตเรามี

ต้ังแต่เรื่องเล็ก ๆ อย่างการรักษาสุขภาพ ไปจนถึง ความม่ังค่ัง

หรือการประสบความสำาเร็จในชีวิต

เรื่องน้ีต้องย้ำาหลายคร้ัง หลายคนก็ยังเดินหลงทางกันอีกเยอะมาก เพร�ะมัวแต่ไปทำ�

ในส่ิงท่ีคนอื่นทำ�แล้วมันดี แต่อ�จจะไม่ดีกับเร� ทำ�ให้เร�เสียเวล�แถมยังไม่ส�ม�รถประสบคว�มสำ�เร็จ

ได้อีกด้วย ดังน้ัน กลับม�อยู่กับตัวเอง เข้�ใจตัวเองให้ได้ว่�เร� “รัก” ท่ีจะเป็น จะทำ�อะไรกันแน่

เมื่อมีส่ิงท่ีรักแล้ว ก็ไม่ใช่ปล่อยให้ความรักนำาทางนะครับ เราต้องต้ังใจทุ่มเทท่ีจะทำามันด้วย 

ศึกษ�ในส่ิงท่ีไม่รู้ แล้วฝึักทำ�จนกว่�จะกล�ยเป็นผู้ท่ีเช่ียวช�ญในด้�นน้ัน ๆ  แต่กว่�ท่ีคุณจะไปถึงจุดน้ันได้

คุณต้องอ�ศัยคว�มอดทนอย่�งม�ก แต่เชื่อเถอะครับว่�คว�มอดทนท่ีคนมุ่งม่ันต้ังใจในวันน้ีจะตอบแทน

คุณอย่�งส�สมแน่นอน

ในชีวิตของคนคนหน่ึงน้ันต้องมีเรื่องราวมากมายเข้ามาในชีวิตเป็นเรื่องปกติครับ ย่ิงในยุคน้ีท่ีเร�

ได้รับข่�วส�รแบบล้นทะลัก ทำ�ให้หล�ยคนไม่มีใจจดจ่อม�กพอท่ีจะไปให้ถึงเป้�หม�ย บ้�งก็เขวไป

ระหว่�งท�ง บ�งคนเบื่ออย�กออกไปทำ�อย่�งอื่นท้ังท่ีส่ิงท่ีทำ�ตรงหน้�ยังไปไม่ถึงไหนเลย แบบน้ีเรียกว่�

ไม่จดจ่อ ซ่ึงถ้�ไม่จดจ่อก็ย�กครับท่ีจะไปถึงเป้�หม�ยท่ีต้ังใจได้

เมื่อเราทำาทุกอย่างตามท่ีกล่าวมาแล้ว สุดท้ายคือการทบทวนส่ิงท่ีเราคิดและทำาลงไป

เพื่อเปรียบเทียบข้อดีข้อเสีย หรืออ�จจะเรียกอีกอย่�งว่� ก�รทำ�คว�มเข้�ใจตัวเองก็คงไม่ผิด

ครับ ส่ิงท่ีเร�คิดและทำ�ไปน้ัน อ�จจะมีข้อผิดพล�ด หรือยังทำ�ได้ไม่ดีพอ ก�รท่ีเร�ห�เวล�น่ังทบทวน

มันก็เท่�กับได้เดินย้อนกลับไปดูส่ิงท่ีเกิดข้ึน แล้วแก้ไขหรือพัฒน�มันให้ดีข้ึนกว่�เดิมน่ันเอง
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หมายเหตุ : ตารางการประชุมอาจมีการเปล่ียนแปลงสามารถตรวจสอบได้ท่ี www.successmore.com

วันที่	 	 															งานประชุม	 	 	 									เวลา	 	 							สถานที่

วันที่                 งานประชุม            เวลา         สถานที่

วันพุธ ท่ี 4

วันพฤหัสบดี ท่ี 5

วันเสาร์ ท่ี 14

วันอังคาร ท่ี 17

วันพฤหัสบดี ท่ี 19

วันศุกร์ ท่ี 20

วันศุกร์ ท่ี 27

วันจันทร์ ท่ี 23

วันพฤหัสบดี ท่ี 26

วันท่ี 21-22

วันอังคาร ท่ี 7

วันพฤหัสบดี ที่ 9

13.00  -  16.00 น.

13.00  -  16.00 น.

19.00  -  20.00 น.

18.30  -  19.30 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

15.00  -  17.00 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

09.00  -  18.00 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

- Platinum & Up Meet CEO

- Product Insight Online

- Pre Luanch Transform N-P-K

- How to Success

- Diamond Town Hall

- How to Success

- ปั้นคุณเป็นสุดยอดนักขายด้วย NLP

- Diamond Town Hall

- Platinum & Up Meet CEO  LIVE

- President Talk

- President Talk

- Passion Talk 

- ทางลัดสู่ความสำาเร็จด้วย NLP

- Start Your Business with “WHY”

- ทางลัดสู่ความสำาเร็จด้วย NLP

- Product Training

- เกษตรทรานฟอร์ม LIVE

- SCM Leaders Forum

- FB Page : SCMAcademy

- เซ็นทรัลแจ้งวัฒนะ ฮอลล์ จ.กรุงเทพฯ

- FB Page : SCMAcademy

- จ.นครราชสีมา

- INSPIRATION กรุงเทพฯ

- Passion Talk 

- ZOOM (ไทย, สปป.ลาว)

- ZOOM (ไทย, สปป.ลาว)

- FB Page : SCMAcademy

- FB Page : SCMAcademy

- FB Page : SCMAcademy

- FB Page : SCMAcademy

- สาขารัชโยธิน ห้อง 301

- FB Page : Kasettransform

- สาขารัชโยธิน ห้อง 301

- สาขารัชโยธิน ห้อง 301 และ ZOOM

- สาขานครศรีธรรมราช

 - ZOOM (ไทย, สปป.ลาว)

- ZOOM (ไทย, สปป.ลาว)

 - FB Page : Successmore Thailand

- FB Page : Successmore Thailand

- FB Page : Successmore Thailand

วันเสาร์ ท่ี 12

วันพฤหัสบดี ท่ี 16

วันศุกร์ ท่ี 18

วันศุกร์ ท่ี 13

วันศุกร์ ท่ี 24

วันอาทิตย์ ท่ี 26

วันจันทร์ ท่ี 20

วันจันทร์ ที่ 13

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

13.00  -  18.00 น.

19.00  -  20.00 น.

08.00  -  18.00 น.

มกร�คม / January 2023

กุมภ�พันธ์ / February 2023
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