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ปีที่ 10 ฉบับที่ 58 เดือนมกราคม - กุมภาพันธ์ 2566นิตยสารแห่งแรงบันดาลใจที่เปลี่ยนชีวิตคุณได้

นักธุรกิจซัคเซสมอร์
ระดับ DIAMOND





ทักทายกันฉบับน้ี ต้อนรับปีกระต่ายทอง 2566 ในเดือนมกราคมคู่กับเดือน

กุมภาพันธ์ ซ่ึงเป็นเดือนปฐมฤกษ์ของปี พ.ศ.ใหม่ 2566 ของพวกเราชาว

ซัคเซสมอร์ เร่ิมต้นปีใหม่ด้วยความรุ่งเรืองตลอดปีและดีตลอดไป ส่ิงท่ี

ควรจะทำ�ในตอนน้ีเพื่อให้ชีวิตเราได้ก้าวไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่องก็คือ การ

วางแผนกำ�หนดเป้าหมายส่ิงท่ีจะทำ�ตลอดปี เปรียบเสมือนท่ีเรามอบของ

ขวัญให้แก่ผู้อื่น เราก็ควรมอบของขวัญให้ตัวเองบ้าง 2566 ให้เป็นปีแห่ง

การเปล่ียนแปลง บริหารคน-พัฒนา-รักษาทาเลนท์ และเราจะสามารถ

วางแผนตลอด 12 เดือนจากน้ี เพื่อมอบส่ิงดี ๆ รับปีใหม่ อะไรให้ตัวเอง

ได้เช่น ต้ังเป้าหมายดูแลสุขภาพและสร้างรายได้ท่ีเพ่ิมพูลควบคู่กันอีกหน่ึง

ส่ิงดี ๆ รับปีใหม่ ส่งผลไปดีตลอดไป...

นักธุรกิจซัคเซสมอร์ทุกท่านครับ ในปี 2566 ซัคเซสมอร์เราจะครบ 10 ปีเต็ม และไม่ว่าจะผ่านไปก่ีปี เราท้ังสองคนสัญญาท่ีจะร่วมสร้างสรรค์

ส่งมอบคุณค่าและออกแบบประสบการณ์ท่ีดีให้กับลูกค้า พร้อมมุ่งม่ันและไม่หยุดย้ังการค้นคว้าผลิตภัณฑ์นวัตกรรมใหม่ ๆ ให้กับลูกค้า เพื่อ

สนับสนุนการทำ�งานของนักธุรกิจได้ง่ายย่ิงข้ึน ตามเป้าหมายและกลยุทธ์ปี 2566 ท่ีวางไว้ร่วมกัน ภายใต้ชื่อว่า THE INFINITE GAME “เกมท่ี

ไร้ขอบเขต” ร่วมถึงการควบคุมมาตรฐานของทีมบริหาร มาตรฐานของสินค้า มาตรฐานของระบบงาน มาตรฐานของจรรยาบรรณ มาตรฐานของการ

ดูแลสังคมและมาตรฐานของบริษัทท่ีมีความม่ันคงในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย  ดังปณิธานของซัคเซสมอร์ คือ Inspiration for Your Being 

ท่ีส่งมอบคุณค่าและเปล่ียนแปลงชีวิตผู้คน และในโอกาสน้ีขอให้พ่ีน้องซัคเซสมอร์ทุกท่านต้ังเป้าหมายดูแลสุขภาพและธุรกิจของท่านตลอดปี 2566 

วาดแผนความสุขรับปีใหม่เพื่อเพิ่มแรงบันดาลใจ ทบทวนการเดินทางของชีวิต และเริ่มต้นสิ่งใหม่ร่วมกันกับซัคเซสมอร์ เราสองคนขอเป็นกำ�ลังใจ 

สานต่อความหวังที่สร้างจากปัจจุบันเพื่อไปหาอนาคต หากคุณเจอเครื่องมือที่ดีพอ พัฒนาการใช้เครื่องมือให้เก่ง และทุ่มเทในการลงมือทำ� ชีวิตคุณ

ก็มีโอกาสท่ีจะคว้าความสำ�เร็จมาครอบครองได้เร็วข้ึน

ซัคเซสมอร์เราใช้พลังขับเคลื่อน ขยายและเพ่ิมขีดกำ�ลัง เร่ิมจากระบบพัฒนาคน ท่ีเรียกว่า Successmore Leadership Academy หรือ SLA เพราะ

ธุรกิจท่ีขับเคลื่อนด้วยคนน้ันจะต้องมีข้ันตอนการปรับ Mindset และปรับ Skillset ร่วมถึงการทำ�งานอย่างทีมเวิร์คคือหัวใจสำ�คัญ และกลยุทธ์ในการ

ขับเคลื่อนบริษัทฯ การสรา้ง Hero Brand การขับเคลื่อนดิจิทัลการบริหาร CRM และการพัฒนาองค์กรให้แข็งแกร่ง "เราสองคนขอส่งต่อความสุข 

เพื่อชีวิตท่ีดีรับปีใหม่ ในช่วงเทศกาลแห่งความสุขน้ี ซัคเซสมอร์ขอขอบคุณสมาชิก ลูกค้า และเพื่อนพนักงานท่ีเหนื่อยด้วยกันมาตลอดท้ังปี 

และขอให้เชื่อม่ันว่าในปีพ.ศ.ใหม่ 2566 เป็นปีท่ีมีความหวัง สดใสกว่าปีท่ีผ่านมา ขอเพียงให้ทุกท่านเชื่อม่ันและต้ังเป้าหมายวางแผนการพัฒนา

ความรู้ ความสามารถท่ีต้องใช้ในการพิชิตเป้าหมาย สวัสดีปีใหม่ 2566 เป็นกำ�ลังใจให้ทุกท่านตลอดไปครับ"

สวัสดีปีใหม่ 2566 
นักธุรกิจซัคเซสมอร์ทุกท่าน 

  "ส่งต่อความสุข เพ่ือชีวิตดีดี รับปีใหม่"

สาส์นจากผู้บริหาร

ด้วยรัก เชื่อมั่นและปรารถนาดี

นพ.สิทธวีร์ เกียรติชวนันต์ ประธานกรรมการบริหาร

CEO นพกฤษฏิ์ นิธิเลิศวิจิตร ประธานเจ้าหน้าที่บริหาร

บริษัท ซัคเซสมอร์ บีอิ้งค์ จำ�กัด (มหาชน)
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ข้อคิด คำ�คม
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ยิ่งมัว...รอคอย
จะทำ�สิ่งที่ควรทำ�ตอนนี้
ก็ยิ่งมีโอกาสมากขึ้น...
ที่จะไม่มีวันได้ลงมือทำ�
เพราะในชีวิตของมนุษย์ทุกคน จะมีงานท่ีอยากทำ�และควรทำ�เสมอ... 
คนท่ีประสบความสำ�เร็จ คือคนท่ีเลือกทำ�ในสิง่ท่ีควรทำ� ไม่ใช่ทำ�แต่สิง่ท่ีอยากทำ�เท่าน้ัน  
ดังน้ัน หากคุณต้องการประสบความสำ�เร็จในชีวิต คุณจึงต้องทำ�สิง่ท่ีควรทำ�ทันที!!  
หากคุณมัวแต่รอคอยโดยผัดวันประกันพรุ่งก็ยิง่ไม่มีโอกาสท่ีจะลงมือทำ�  ซ่ึงหมายความถึง
คุณเล่ือนความสำ�เร็จออกไปน่ันเอง

“ข้อคิด คำ�คม”

เพื่อพลังใจ...

CEO นพกฤษฏ์ิ นิธิเลิศวิจิตร BY : ข้อคิด คำ�คม       05

"ข้อคิด คำ�คม" โดย CEO นพกฤษฏิ์ นิธิเลิศวิจิตร











งานน้ี 2 ผู้บริหาร นายแพทย์สิทธวีร์ เกียรติชวนันต์

ประธานกรรมการบริหารและ CEO นพกฤษฏ์ิ นิธิเลิศวิจิตร 

ประธานเจ้าหน้าท่ีบริหาร บริษัท ซัคเซสมอร์ บีอ้ิงค์ จำ�กัด

(มหาชน) ย้ิมแก้มปริกับเสียงตอบรับท่ีดีเกินคาดทำ�เอา

แฮชแท็ก “โอ้เลือกแล้วว่าดี วันละช็อต...แบบโอ้สิครับ” 

ดันข้ึนฟีดเลยทีเดียว ถือเป็นเรื่องราวดี ๆ ฉลองเข้าสู่ปีท่ี 10 

ซัคเซสมอร์ จัดใหญ่!! เล่นจริงตลอดปี 2022...

เห็นทีพ่ี ๆ  นักธุรกิจซัคเซสมอร์ ต้องช่วยผลักดันผลิตภัณฑ์

เอส.โอ.ดีมอร์ ให้ครองใจผู้บริโภค และต่อยอดสายงานกัน

ด้วยนะคะ 

ซััคเซสมอร์์ จััดเต็็ม! งานแถลงข่่าวเปิดิตััวสุุดย่ิ่�งใหญ่่ 
“มาริิโอ้้ เมาเร่่อ” พรีีเซ็็นเตอร์์คนแรกของผลิิตภััณฑ์์ เอส.โอ.ดีี มอร์์
ตอบโจทย์์ไลฟ์ส์ไตล์์คนรุ่่�นใหม่่ ที่่�รัักและใส่่ใจสุขภาพ กระหึ่่�มห้้อง Bangkok Tourist 
Lounge (บริิเวณช้ั้�น 1) Show DC เม่ื่�อวัันที่่� 20 พ.ย. 65 ที่่�ผ่่านมา



ซััคเซสมอร์์ ร่่วมส่่งมอบโอกาสท่ี่�ดีีแก่่เยาวชน ผ่่านโครงการ
“ไปรษณีีย์ reBox to School” โดยร่่วมกัับไปรษณีีย์ไทย 
ส่่งมอบกล่่องกระดาษท่ี่�ไม่่ใช้้แล้้ว ไปผลิตเป็็นชุุดโต๊๊ะเก้้าอี้้�ให้้
กัับน้้อง ๆ นัักเรีียนโรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดน

เมื่อเร็ว ๆ น้ี นายแพทย์สิทธวีร์ เกียรติชวนันต์ ประธานกรรมการบริหาร และ CEO นพกฤษฏ์ิ นิธิเลิศวิจิตร

ประธานเจ้าหน้าท่ีบริหาร บมจ.ซัคเซสมอร์ บีอ้ิงค์ ร่วมส่งมอบกล่องกระดาษท่ีไม่ใช้แล้ว ท่ีได้จากการเปิดรับ

บริจาคจากนักธุรกิจและพนักงานของซัคเซสมอร์ เป็นจำ�นวน 300 กิโลกรัม เพื่อนำ�มารีไซเคิลเป็นชุดโต๊ะและ

เก้าอ้ีนักเรียนนับว่าเป็นอีกหน่ึงกิจกรรมดีๆ ท่ีทาง ซัคเซสมอร์ ร่วมใจกันส่งต่อให้กับน้อง ๆ ท่ีโรงเรียนตำ�รวจ

ตระเวนชายแดนท่ัวประเทศต่อไป โดยมีนายชูชาติ ดุจจานุทัศน์ ผู้ช่วยหัวหน้าท่ีทำ�การไปรษณีย์จตุจักร และ

ทีมงาน ปณศ.จตุจักรเป็นตัวแทนไปรษณีย์ไทยในการรับมอบ ณ ซัคเซสมอร์ สำ�นักงานใหญ่ รัชโยธิน  



ซััคเซสมอร์์ ขนทััพสิินค้้าเพ่ื่�อดููแลสุขภาพคนไทย
ในงานมหกรรมการเงิินส่่งท้้ายปี ีครั้้�งท่ี่� 5 MONEY EXPO 
2022 BANGKOK YEAR-END 
ซึ่่�งจััดขึ้้�นระหว่่างวัันที่่� 15-18 ธัันวาคม 2565  ที่่�ฮอลล์์ EH103-104 ศููนย์์นิิทรรศการ

และการประชุุม ไบเทค บางนา 

•	 บธูของซัคเซสมอร์ได้ขนทพัสนิค้าและโปรโมช่ันสุดพิเศษ คนืก�ำไรให้ลกูค้าและสมาชิกส่งท้ายปี 2565 

งานนีย้งัมบีธู จดัให้ ลสิซ่ิง ทีน่�ำ “น้องจดัให้” มาโชว์ตวั พร้อมแนะน�ำให้ข้อมลูบริการครบวงจร

ภายในงานยังัมีีสัมัมนา สำำ�หรับัประชาชน

และนักัลงทุุนที่่�สนใจ โดยคุุณสุุชาติิ ธน

ฐิิติิพัันธ์์ ผู้้�อำำ�นวยการสายงานบััญชีีและ

การเงิิน (CFO) บริษัิัท ซััคเซสมอร์์ บีอีิ้้�งค์์ 

จำำ�กัดั (มหาชน) หรือื SCM  ได้้รัับเกียีรติิ

ขึ้้�นพูดูเกี่่�ยวกับั SCM และแนวคิิดในหััวข้้อ

“SCM พัันธกิิจเปลี่่�ยนความคิิด เปลี่่�ยน

ชีวีิติ ณ เวทีสีัมัมนาในฮอลล์์ EH103 ใน

วันัพฤหััสบดีีที่่� 15 ธัันวาคม 2565





การประกาศเกียรติคุณ
นักธุรกิจซัคเซสมอร์

เดือนตุลาคม-พฤศจิกายน 2565

คุณ NAN YA AUNG

กรุงเทพมหานคร

คุณ NANG THEIN SAR

กรุงเทพมหานคร

คุณ NAN THEIN AUNG

กรุงเทพมหานคร

นักธุรกิจระดับ

RUBY

นักธุรกิจระดับ 

PEARL
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นักธุรกิจระดับ 

PLATINUM

คุณ NAN NU NU NWE

กรุงเทพมหานคร

คุณ NAW THUZAR HLAING

กรุงเทพมหานคร

คุณ NANG NOON KHAM

กรุงเทพมหานคร

คุณพิมพิลา พิมพานวรัชต์

จ.สุโขทัย

คุณ DENG NAN

จ.กาญจนบุรี
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คุณ AIK SAI			   จ.สมุทรปราการ

คุณ CHO SUU SAN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ EANG CHHEUB		  จ.ชลบุรี

คุณ HPYO HTET OO		  กรุงเทพมหานคร

คุณ JA NANN			   กรุงเทพมหานคร

คุณ KOEMSORN SORNG	 กรุงเทพมหานคร

คุณ KYAW MOE OO - คุณ M HTU SAM	

กรุงเทพมหานคร

คุณ MA HTWE YE		  กรุงเทพมหานคร

คุณ MA KHAM MUN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ MAN TIN TIN THAN		 กรุงเทพมหานคร

คุณ MIN THEIN			  จ.ชลบุรี

คุณ MIN THET TUN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ MOE MOE KHAING		 กรุงเทพมหานคร

คุณ MU HTAW WAR		  กรุงเทพมหานคร

คุณ MYA WIN YI		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NAN KHIN HLA		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NAN KYIN SAW		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NAN PEE			   จ.ลำ�พูน

คุณ NAN PHYU THWEL HNIN	 กรุงเทพมหานคร

คุณ NAN SHWE YI MYINT	 กรุงเทพมหานคร

คุณ NANG KHAM LOST		 กรุงเทพมหานคร

คุณ NANG NU YIN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NANN SAUNG		  จ.อุทัยธานี

คุณ NAW MU MU		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NILAR KYI			   กรุงเทพมหานคร

คุณ PHYU PHYU WIN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ SAI YEE NWET		  จ.สมุทรปราการ

คุณ SAW AUNG SOE THAN	 กรุงเทพมหานคร

คุณ SAW PAW LAH YAR HI	 กรุงเทพมหานคร

คุณ SAW WIN NAING		  กรุงเทพมหานคร

คุณ SENG HKAWN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ HTOO HTOO AUNG		 กรุงเทพมหานคร

คุณ CHO MAR KHAING		 กรุงเทพมหานคร

คุณ KYAW THIHA		  กรุงเทพมหานคร

คุณ CHHIN SOPHEAK		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NAW THAN AYE		  กรุงเทพมหานคร

คุณ YE WIN NAING		  กรุงเทพมหานคร

คุณ SOMSATHIT		  กรุงเทพมหานคร

คุณ SAW KYAW SAN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ PHAT KA TAR		  กรุงเทพมหานคร

คุณ PHAYVANKHOUNSAVATH LOTSAMAY	

กรุงเทพมหานคร

คุณ MOE MOE KHAING		 กรุงเทพมหานคร

คุณ NAN HIA THUZAR		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NAW TIN TIN HLAING	 กรุงเทพมหานคร

คุณ YAR DAR DAVI		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NAN KHIN THAN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ THET NAING		  กรุงเทพมหานคร

คุณ TIN ZAR WIN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ PHYO PHYO AUNG		 กรุงเทพมหานคร

คุณ PYAE SONE AUNG		 จ.กระบ่ี

คุณ NIL KUMRI			  กรุงเทพมหานคร

คุณ RYNA NEAK		  กรุงเทพมหานคร

คุณ KONGMY YOTALASIN	 กรุงเทพมหานคร

คุณ VAT CHETH			  กรุงเทพมหานคร

คุณ NAN HNIN WAI WAI	 กรุงเทพมหานคร

คุณ PHYO PAYE SONE		 จ.ร้อยเอ็ด

คุณ DAW SAW MAY		  กรุงเทพมหานคร

คุณ HNIN HNIN WAI		  จ.กาญจนบุรี

คุณ SAI LAIN HSENG		  กรุงเทพมหานคร

คุณ WAINE CHIT AUNG		 กรุงเทพมหานคร

คุณ MAUNG THAN ZAW HTUN	 กรุงเทพมหานคร

คุณ DAW AIR NANG		  จ.สมุทรปราการ

คุณ MAY PHYO WAI KYAW	 กรุงเทพมหานคร

คุณ JAR LUNG			   กรุงเทพมหานคร

คุณ NAW SAN MYA TIN		 จ.ชลบุรี

คุณ MA YIN JIN			  จ.สมุทรปราการ

คุณ WIN KYU KYU		  กรุงเทพมหานคร

คุณ กาหลง เกษตรจังหวัด		 จ.นครราชสีมา

คุณ ทองหมุน ตาตะนัน		  จ.นครราชสีมา

คุณ วีระศักด์ิ พงษ์สิงห์		  จ.สงขลา

คุณ ศิรดา สังข์อยู่	 - คุณประทีป จันทโชติ    จ.พิษณุโลก

คุณ ผ่องศรี ดวงแก้ว - คุณสถิตย์ บุณยมณี    จ.พะเยา

คุณ ยศวรรณ - คุณสมยศ พุ่มพวง	 กรุงเทพมหานคร

คุณ นิตยา - คุณสุเทพ กล่ินเจริญ 	 จ.อุตรดิตถ์
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คุณ SENG NOON		  กรุงเทพมหานคร

คุณ SU LAT YEE		  กรุงเทพมหานคร

คุณ SUM SARON		  กรุงเทพมหานคร

คุณ THU ZAR TUN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ TUN AYE SAW		  กรุงเทพมหานคร

คุณ YE NAUNG			  กรุงเทพมหานคร

คุณ ZAW DA			   กรุงเทพมหานคร

คุณ กษิรา เกษรสุริวงค์		  จ.กำ�แพงเพชร

คุณ กัญญา  ดีม			   จ.ชลบุรี

คุณ กาญจนา สมพร		  จ.กำ�แพงเพชร

คุณ เกษรา เอาไชย - คุณจีระพันธ์ุ ธรรมเศวต

จ.เชียงใหม่

คุณ จิราภา พุ่มบุตร - คุณสุทธิชัย เถื่อนโต    จ.สุโขทัย

คุณ ฉวี ไข่มุข			   จ.พิษณุโลก

คุณ ชญาดา เกตุศักด์ิ		  จ.พระนครศรีอยุธยา

คุณ ชมพูนุท ละออจิตร		  จ.สุโขทัย

คุณ ณรงค์ฤทธ์ิ ทัพน้อย		  จ.พิษณุโลก

คุณ จอ ล่ะ			   กรุงเทพมหานคร

คุณ บัวลอย เรืองวิเศษ		  จ.นครราชสีมา

คุณ ปลิตา ปัญญาดี		  จ.พะเยา

คุณ เมทัล เกิดพุ่ม			  จ.ปัตตานี

คุณ อติวิชช์  ศรีพวงทอง		  จ.ศรีสะเกษ

นักธุรกิจระดับ BRONZE

คุณ AH SAR MI			  กรุงเทพมหานคร

คุณ AIK AWON			   จ.สมุทรปราการ

คุณ AIK JAI NOON		  จ.สมุทรปราการ

คุณ AIK JAI NOON		  จ.สมุทรปราการ

คุณ ALANYA PATHOUMTHIP	 กรุงเทพมหานคร

คุณ AR TEE			   จ.กระบ่ี

คุณ AUNG SAN TUN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ AUNHG MYO ZAW		 กรุงเทพมหานคร

คุณ AWI SAWM MUAN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ AYE AYE MAW		  กรุงเทพมหานคร

คุณ AYE AYE MYINT		  กรุงเทพมหานคร

คุณ AYE MYAT MON		  จ.ชุมพร

คุณ AYE SAN DAR		  กรุงเทพมหานคร

คุณ AYE THWE			  จ.สมุทรสาคร

คุณ AYE ZAR ZAR LATE	 กรุงเทพมหานคร

คุณ BOUNTHIEM BOUNLOMXAYAVONG	

จ.นครศรีธรรมราช

คุณ CHIN CHORN		  จ.ชลบุรี

คุณ CHIT			   กรุงเทพมหานคร

คุณ CHO NWE  HTAY		  จ.กาญจนบุรี

คุณ DAW EI NANDER - คุณ DAW KHIN THAN WIN	

กรุงเทพมหานคร

คุณ DAW ZIN ZIN TUN -

คุณ GERARDO CADANO CAGUD   กรุงเทพมหานคร

คุณ HEIN HTET			  กรุงเทพมหานคร

คุณ HEIN ZAW THU		  กรุงเทพมหานคร

คุณ HLAING HTAY		  กรุงเทพมหานคร

คุณ HNIN HTWE		  กรุงเทพมหานคร

คุณ HNIN WAUT YI PHYO	 กรุงเทพมหานคร

คุณ HTET MYAT WIN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ INTHALA KHAMPAKOY	 จ.สมุทรสาคร

คุณ KALONG KEOLANGSI	 จ.สมุทรสาคร

คุณ KAY THWEL OO		  กรุงเทพมหานคร

คุณ KHAING YE LIN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ KHAMPHONE FONGSAMOUTH   จ.สมุทรสาคร

คุณ KHIN MOE WIN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ KHIN MYO WIN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ KYAW MOE			  จ.กระบ่ี

คุณ KYAW THEIN HLAING	 กรุงเทพมหานคร

คุณ KYAW WIN			  กรุงเทพมหานคร

คุณ KYI TUN			   กรุงเทพมหานคร

คุณ LAE LAE WIN - คุณ LAI	 กรุงเทพมหานคร

คุณ LIM YAU HUI		  จ.ชลบุรี

คุณ LIN HTET THU		  กรุงเทพมหานคร

คุณ LON POL - คุณ SOT ENG   จ.นนทบุรี

คุณ LWIN LWIN SOE		  กรุงเทพมหานคร

คุณ M ROI MAI			  กรุงเทพมหานคร

คุณ MA AYE LOST		  จ.ชลบุรี

คุณ MA AYE MOON		  กรุงเทพมหานคร

คุณ MA HKA WN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ MA LAR MI			  กรุงเทพมหานคร

คุณ MA MYA  MYA		  กรุงเทพมหานคร

คุณ MA NAN AYE - คุณ MA PHYU ZIN HTAY	

กรุงเทพมหานคร

คุณ MA SHWE EAIN SAN	 จ.นนทบุรี

คุณ MA WIN WIN MYINT	 กรุงเทพมหานคร
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คุณ MAI SI NAUNG MAN AUNG	 -

คุณ PHIM CHAMRONG		  กรุงเทพมหานคร

คุณ MALAR WIN			   จ.กระบ่ี

คุณ MAN KYAW TUN AYE	 กรุงเทพมหานคร

คุณ MAN SOR			   กรุงเทพมหานคร

คุณ MANUEL JUROMAY	 กรุงเทพมหานคร

คุณ MARRY			   กรุงเทพมหานคร

คุณ MAUNG KYAW SWA R WIN	   จ.ชลบุรี

คุณ MG NYEIN SAN LIN		 จ.อุทัยธานี

คุณ MG THAN AYE		  กรุงเทพมหานคร

คุณ MG YE HLAING WIN	 จ.อุทัยธานี

คุณ MOE KO KO		  กรุงเทพมหานคร

คุณ CHANTHY ROTH		  กรุงเทพมหานคร

คุณ KIMSUON SOEURN		 กรุงเทพมหานคร

คุณ MU TADA			   กรุงเทพมหานคร

คุณ MU THAN			   กรุงเทพมหานคร

คุณ MYA SANDAR WIN		 กรุงเทพมหานคร

คุณ MYINT MYAT PAING	 กรุงเทพมหานคร

คุณ MYO PA PA		  กรุงเทพมหานคร

คุณ MYO SAN OO		  กรุงเทพมหานคร

คุณ MYU HNIN WAI		  จ.นนทบุรี

คุณ NAN AH HEE		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NAN AYE MEE		  จ.กระบ่ี

คุณ NAN AYE MOON		  จ.ระยอง

คุณ NAN EAIN			   จ.เชียงใหม่

คุณ NAN GO GAY		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NAN HLA KHIN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NAN KYI KHAING OO	 กรุงเทพมหานคร

คุณ NAN MOE THET PHYO	 กรุงเทพมหานคร

คุณ NAN MYA AYE		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NAN THIN THIN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NAN THUZAR WIN		  จ.กระบ่ี

คุณ NAN TIN HTWE		  จ.ตาก

คุณ NANG KHAM RUY		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NANG KHAN YOUNG	 กรุงเทพมหานคร

คุณ NANG KHIN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NANG NOON		  จ.ชลบุรี

คุณ NANG SENG LAO		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NANT AYE AYE MAR	 จ.ปทุมธานี

คุณ NAROU KHON		  จ.สมุทรสาคร

คุณ NAW AE AE		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NAW DEE WAR		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NAW KHIN OO		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NAW KHU			   กรุงเทพมหานคร

คุณ NAW MU DEE DEE		 กรุงเทพมหานคร

คุณ NAW MU LAR PWE		 กรุงเทพมหานคร

คุณ NAW MYINT MYINT AYE	 กรุงเทพมหานคร

คุณ NAW NWE NWE OO	 กรุงเทพมหานคร

คุณ NAW PO			   กรุงเทพมหานคร

คุณ NAW WAI WAI MAR	 กรุงเทพมหานคร

คุณ NAW WIN KYI		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NAY SAN LIN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NENGHKA NAN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NGWA MA NA		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NI LAR AYE			  จ.พระนครศรีอยุธยา

คุณ NOM VONGSA		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NOY NANGMANY		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NY KHAMMY		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NYI MAUNG		  กรุงเทพมหานคร

คุณ NYINE CHAN  TOE		 กรุงเทพมหานคร

คุณ NYO NYO OO		  กรุงเทพมหานคร

คุณ OHN MAR YI		  กรุงเทพมหานคร

คุณ OLEN			   จ.สมุทรสาคร

คุณ PAN MYLNT		  กรุงเทพมหานคร

คุณ PAR KHAM CHIN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ PENL			   กรุงเทพมหานคร

คุณ PETH			   กรุงเทพมหานคร

คุณ PHEADEY LIT		  จ.สมุทรสาคร

คุณ PHEN RANN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ PHONEPHILAY SIDAVONG	   จ.สมุทรสาคร

คุณ PHOUVONG DOUANGMANY   กรุงเทพมหานคร

คุณ PHYO MIN OO - คุณ PHYO WAI KYAW	

กรุงเทพมหานคร

คุณ PHYU PHYU THANT	 กรุงเทพมหานคร

คุณ ROI JI			   กรุงเทพมหานคร

คุณ ROSY AUNG		  กรุงเทพมหานคร

คุณ SA SAI NAY LINN - คุณ SAI  MAUNG NGE	

กรุงเทพมหานคร

คุณ SAI AUNG SOE		  กรุงเทพมหานคร

คุณ SAI HLA MOON		  กรุงเทพมหานคร

คุณ SAI NON			   จ.กระบ่ี

คุณ SAI WIN NAING		  กรุงเทพมหานคร

คุณ SAN AYE			   กรุงเทพมหานคร

คุณ SAN SAN HTWE		  กรุงเทพมหานคร

คุณ SAN SAN TINT		  กรุงเทพมหานคร

คุณ SAN THU AUNG		  กรุงเทพมหานคร

คุณ SAN WIN			   กรุงเทพมหานคร

คุณ SAORY CHHAM		  จ.ฉะเชิงเทรา

คุณ SAW AUNG KYAW SOE	 กรุงเทพมหานคร

คุณ SAW AYE MIN NAING	 จ.อุทัยธานี
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คุณ SAW CHA KUNG PHIT	 กรุงเทพมหานคร

คุณ SAW KYAW PYING		 กรุงเทพมหานคร

คุณ SAW KYAW WIN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ SAW LU MIN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ SAW MARVELLOUS SOE	 กรุงเทพมหานคร

คุณ SAW MG HEIN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ SAW THANT WAW		  กรุงเทพมหานคร

คุณ SAW THEIN WIN		  จ.กาญจนบุรี

คุณ SAW TIN HLA		  กรุงเทพมหานคร

คุณ SAW TIN HTAY WIN	 กรุงเทพมหานคร

คุณ SEIN HLA			   กรุงเทพมหานคร

คุณ SHIN ME RI			  กรุงเทพมหานคร

คุณ SHWE ZIN PHU		  กรุงเทพมหานคร

คุณ SIN SAMUT			  จ.ระยอง

คุณ SIVON TES			  จ.ฉะเชิงเทรา

คุณ SOE KHAING		  จ.กระบ่ี

คุณ SOEUAN ROTH		  จ.ปทุมธานี

คุณ SOPHA KHEAN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ SOT SEK			   จ.ระยอง

คุณ SU MYAT MOE		  จ.กระบ่ี

คุณ THA HNEM SUNG		  กรุงเทพมหานคร

คุณ THAN SOE AUNG		  จ.กระบ่ี

คุณ THAN THAN WIN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ THAN ZAW			  กรุงเทพมหานคร

คุณ THANDAR HLAING		  กรุงเทพมหานคร

คุณ THANDAR PHYOWAI NWE	 กรุงเทพมหานคร

คุณ THEIN MYINT ZAW		 จ.อุทัยธานี

คุณ THIN THIN KHAING		 กรุงเทพมหานคร

คุณ THIN THIN SOE		  กรุงเทพมหานคร

คุณ THIN THIN SWE		  กรุงเทพมหานคร

คุณ THRIN PANYADEE		  จ.พะเยา

คุณ TIN MYO KYAW		  กรุงเทพมหานคร

คุณ U PAW SENG AUNG	 จ.สมุทรปราการ

คุณ WIN KO SAN		  จ.กาญจนบุรี

คุณWIN MYO TUN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ WIN WIN LAE		  กรุงเทพมหานคร

คุณ XANG KHANTHACHAK	 จ.สมุทรสาคร

คุณ YA MEAW AUNG		  กรุงเทพมหานคร

คุณ YAMIN OU			   กรุงเทพมหานคร

คุณ YE KYAW			   กรุงเทพมหานคร

คุณ YE NAING WIN		  กรุงเทพมหานคร

คุณ YE WIN HTUT		  กรุงเทพมหานคร

คุณ YEE  WIN			   กรุงเทพมหานคร

คุณYIN HTWE			   กรุงเทพมหานคร

คุณ YIN HTWE			   กรุงเทพมหานคร

คุณ YIN YIN AYE		  จ.ระยอง

คุณ YU YU NWE - คุณ ZAW THAN OO	

กรุงเทพมหานคร

คุณ กมลลักษณ์ ม่ังคง		  จ.อุตรดิตถ์

คุณ กริชวัฒน์ จันทร์เปล่ง		  กรุงเทพมหานคร

คุณ กะป่อมู สกุลธัญพิสิษฐ์		 จ.ตาก

คุณ กา ลา มู			   กรุงเทพมหานคร

คุณ กิตติชัย หล้าแหล่ง		  จ.ขอนแก่น

คุณ กิตติศักด์ิ นาคภู่		  จ.สุโขทัย

คุณ คนึงนิจ กุลโพธ์ิ		  จ.กำ�แพงเพชร

คุณ จรัล ชัยวงค์			   จ.เชียงใหม่

คุณ จรีนีย์ ปะเทสัง		  จ.กระบ่ี

คุณ จวน บุญเจริญ		  จ.นครราชสีมา

คุณ จันทร์สม ไกรลาสนิยม		 กรุงเทพมหานคร

คุณ จีรนันท์ ปินะดวง		  กรุงเทพมหานคร

คุณ เจริญ ทองประกอบ		  จ.ชลบุรี

คุณ ชวลิต พานาดา		  จ.สกลนคร

คุณ ช่ะ จี			   กรุงเทพมหานคร

คุณ ชาย มะโนวงศ์		  จ.อุตรดิตถ์

คุณชื่น ทังเครือทับ		  จ.พิจิตร

คุณ เชิญ เกียร			   จ.ชลบุรี

คุณ โชติกา พฤกษ์เกษม		  จ.นนทบุรี

คุณโชติกา สมจิโน			  กรุงเทพมหานคร

คุณ ซอ ยี ซอ			   จ.ชลบุรี

คุณ ซัน ซัน ย่ี			   จ.สมุทรปราการ

คุณ ณรงค์ฤทธ์ิ ฉันกระโทก		 จ.นครราชสีมา

คุณ ณวัฒน์ ศรีเดช		  จ.กำ�แพงเพชร

คุณ ณัชธยา ธีระสรรพวิทยา	 กรุงเทพมหานคร

คุณ ณัฐธิดา แสนทวีสุข		  จ.อุบลราชธานี

คุณ ณาภิญธร อุตตะมะวงศ์	 จ.กำ�แพงเพชร

คุณ เด				    กรุงเทพมหานคร

คุณ ติ ติ อาว			   กรุงเทพมหานคร

คุณ เต้ีย ฃูชาติ			   จ.เพชรบุรี

คุณ ทองหล่อ รู้สมัย		  จ.สุโขทัย

คุณ ธีระพล บุญวงศ์		  จ.ปทุมธานี

คุณ นคร ชัยพฤกษ์		  จ.เชียงใหม่

คุณ นงค์นุช บุญเม่น - คุณปราโมทย์ จ๊อกถึง   จ.สุโขทัย

คุณ นรารัต เจียะรัตน์		  จ.สงขลา

คุณ นา คูณมี - 

คุณ THONGLONE KEOBOUAPHANH

กรุงเทพมหานคร

คุณ เนื่องนรินทร์ ณะนวล		  จ.สงขลา

คุณ บาเอ			   กรุงเทพมหานคร

คุณ บุ๊เกร่อ มรดกทอง		  จ.ตาก

คุณ บุญเย่ียม เถาว์ทิพย์		  จ.ขอนแก่น
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คุณ บุญเรือง นุชารัมย์		  จ.บุรีรัมย์

คุณ ปภาวี ร่มสุข			   จ.นครราชสีมา

คุณ ประทวน - คุณลำ�เพย นวลทิม    จ.กำ�แพงเพชร

คุณ ประภักษร ทุมพิสาร		  กรุงเทพมหานคร

คุณ ประสิทธ์ิ ปัญญาประดิษฐ์	 จ.นครราชสีมา

คุณ ป๋ิง ไชยะบัด			   กรุงเทพมหานคร

คุณ แผ่นดินสยามฆ์ สวนสวรรณ	 จ.นราธิวาส

คุณ พงษ์พัฒน์ คงสัมฤทธ์ิ		  จ.พิษณุโลก

คุณ เพชรน้ำ�หน่ึง ใจไทย		  กรุงเทพมหานคร

คุณ เพ็ญกุลชา ปิตะชาติ		  จ.ชัยภูมิ

คุณ เพ็ญจันทร์ แก้วหล้า		  จ.เชียงใหม่

คุณ ภิญญดา ไชยวงค์ - คุณภัทรพล มาสตูล 

จ. ฉะเชิงเทรา

คุณ มะลิ นังสูงเนิน		  จ.ชัยภูมิ

คุณ มาลี โสภา			   จ.พิจิตร

คุณ ระเวียง - คุณสนิท จันทะคูณ 	 จ.พิษณุโลก

คุณ รัชนู ขอนดอก		  จ.แพร่

คุณ รุ่งราตรี อุ่นประเสริฐ		  จ.ชลบุรี

คุณ ลภัสรินทร์ จารุรัตนานนท์	 จ.ชลบุรี

คุณ วลาภรณ์ การันต์		  จ.นครศรีธรรมราช

คุณ วิภาพร สุขสอน		  จ.สุโขทัย

คุณ วิสัน ดีใหญ่			   จ.นครราชสีมา

คุณ ศรีเวียง กล่ันพิกุล		  จ.นครศรีธรรมราช

คุณ ศุภฤกษ์ อุดมศรศักด์ิ		  จ.ระยอง

คุณ สนิท ปริยประพันธ์		  กรุงเทพมหานคร

คุณ สมาน - คุณสายสุณีย์  วงค์สีใส   จ. ตราด

คุณ สัญชัย วิเชียรรักษ์		  จ.สงขลา

คุณ สายชล บุญเสริม		  จ.ชัยนาท

คุณ สายสมร เพชรเม็ดน้อย	 จ.นครศรีธรรมราช

คุณ สำ�ราญ สุวรรณรัตน์		  จ.นครราชสีมา

คุณ สำ�ลี เขียวฤทธ์ิ		  จ.สุโขทัย

คุณ สุพจน์ - คุณเพชร ป้องกัน 	 จ.อำ�นาจเจริญ

คุณ สุพัฒตรา หิรัญ		  จ.ปทุมธานี

คุณ สุภาวดี เกียนวิวัฒน์		  กรุงเทพมหานคร

คุณ สุวิทย์ เอาไชย - คุณนกจนาฎ ศิลวัฒน์   จ.ชุมพร

คุณ โสภี พูลเลิศ			   จ.สุโขทัย

คุณ อดิเรก ไพรสาละ		  จ.ร้อยเอ็ด

คุณ อาภาภัทร แซ่ตัน		  จ.เชียงใหม่

คุณ อำ�นวย ปัญญาใหญ่		  จ.ลำ�พูน

คุณ อำ�พร รินใจ			   จ.เชียงใหม่

คุณ เอกชัย อินทร์ศรีทอง		  จ.สุราษฎร์ธานี
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คนสำำ�เร็็จ!! ไม่่ใช่่แค่่คนช่่างฝันั... 
      แต่่เป็็นคนขยััน... ท่ี่�ฝัันแล้้วลงมืือทำำ�!!

คุุณอิินทวารีี โพธิิกมล - คุุณสมจิตร คีีลีีวัลย์นัักธุุรกิจระดัับ Diamond 

““

จากเด็็กต่่างจัังหวััดมุ่่�งตามหาความฝััน ต้้นแบบของครอบครัวั

มีคีุณุแม่่เป็็นเสาหลักัดูแูลทุกุคนในครอบครัวั เพราะคุุณพ่่อเสียี

ตั้้�งแต่่นิ่่�มอยู่่�ในท้้อง ที่่�บ้านให้้ความสำำ�คัญัและค่่อนข้้างเข้้มงวด

เรื่่องการศึึกษา จึึงทำำ�ให้้เราตั้้�งใจจนจบปริิญญาตรีี สาขาบัญชีี

ทำำ�ตามคำำ�แม่่สอนและ มีแีต่่คนบอกว่่าจบบััญชีีจะได้้หางานง่่าย

หลังัจากจบก็็เป็็นอย่่างงั้้�น หาง่ายจริงิคะ  นิ่่�มจบบัญัชีแีละทำำ�งาน

เกี่่�ยวกับับััญชี ี เกี่่�ยวกับัตััวเลขมาตลอด 11 ปีี กับัชีีวิติทำำ�งาน

ลูกูจ้้าง  คาดหวัังอยากมีบ้ี้านสวย ๆ  ให้้แม่่อยู่่� อยากมีีรถดี ีๆ  ขับั

อยากมีเีงินิเก็็บที่่�มากพอ พอที่่�จะเป็็นเสาหลักัให้้ที่่�บ้านแทนแม่่ได้้

อิินทวารีี โพธิิกมล (นิ่่�ม)
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แต่่สุุดท้้าย สิ่่�งที่่�ได้้คืือทำำ�ความฝัันของเจ้้านายให้้เป็็นจริิง ได้้ทั้้�งซื้้�อบ้้าน

ซื้้�อรถด้้วยเงิินสด ๆ จากธุุรกิิจที่่�เขาทำำ� แต่่กลัับกััน นิ่่�มยัังไม่่สามารถได้้รับั

ในสิ่่�งที่่�ตั้้�งเป้้าหมายไว้้เลย ทั้้�งบ้้าน รถ เงินิเดือืนก็็แค่่พอใช้้ ที่่�สำำ�คััญคือื แม่่

ก็็ยังัคงต้้องทำำ�งานหนัักอยู่่� 11 ปีี กับัการขยันัทำำ�งานแต่่ยัังไม่่มีีอะไรเลย

เลยคิิดว่่าเราก็ขยัันนะ แต่่ทำำ�ไม ไม่่รวยซัักทีี ก็็เลยเอ๊๊ะใจว่่า หรืืองานที่่�

เราทำำ�มัันยัังไม่่ใช่่งานที่่�เราจะฝากอนาคตไว้้ ทั้้�ง ๆ ที่่�เราก็คิิดว่่า มัันคืือ

งานสุดุท้้ายของชีวิีิต ในขณะที่่�เราทบทวนตัวัเอง ว่่าจะทำำ�งานอะไรดีี

แต่่ได้้มารู้้�จักกัับซััคเซสมอร์์ จากคนที่่�ไม่่รู้้�จัก? ซึ่่�งนิ่่�มเองเคยมีีประสบการณ์์ในการทำำ�ธุุรกิิจเครืือข่่าย

บริิษััทอื่่นมาบ้าง เคยรู้้�จัก เคยสมััครแต่่ไม่่ได้้ประสบความสำำ�เร็็จเลย แต่่นิ่่�มรู้้�ว่าถ้าเราสำำ�เร็็จในธุุรกิจิเครืือข่่าย

ชีวิีิตเราจะเปลี่่�ยนไปตลอดกาล และสิ่่�งหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้นิ่่�มเปิิดใจเข้้ามาในธุุรกิิจนี้้�คือ เขาบอกว่่าอยากรู้้�อนาคต

ตััวเองในอาชีีพไหน ให้้ดููรุ่่�นพี่่�

" นิ่่�มเห็็นรุ่่�นพี่่�ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จในซััคเซสมอร์์ มีีชีีวิิตที่่�ดี

ทุุกคนมีีบ้้าน มีีรถ มีีเงิิน มีีอิิสรภาพด้้านเวลา ได้้ใช้้ชีีวิิตใน

แบบที่่�เราต้้องการ เพราะเหตุุผลนี้้� จึึงทำำ�ให้้นิ่่�มอยู่่�ในธุุรกิิจ

นี้้�จนถึึงปััจจุุบััน โดยยึึดหลัักการทำำ�งานตามระบบ SLA ที่่�

สร้้างองค์์กรที่่�ยั่่�งยืืนและมั่่�นคง พร้้อมมอบโอกาสในการ

เปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตผู้้�คนให้้มีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีกว่่าเดิิม ซึ่่�งใน

ปััจจุุบัันสามารถขยาย และสร้้างองค์์กรในไทยและต่่าง

ประเทศ เพื่่อส่่งต่่อผู้้�คนให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีขึ้้�น "

ทุุกอุุปสรรค มัันจะผ่่านไปได้้...
    ไม่่ยากเกิินกว่่าคำำ�ว่่า "พยายาม"
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สมจิตร คีีลีีวัลย์ (เด่ี่�ยว) 
จากเด็กบ้าน ๆ ท่ีเกิดในครอบครัวฐานะปาน

กลางพ่อกับแม่ประกอบอาชีพเกษตรกร ได้จบ

การศึกษาในระดับปลายเท่าน้ัน แต่ผมเองก็มี

ความฝันเหมือนกับใครหลาย ๆ คน ฝันอยากให้

ครอบครัวสบายมีคุณภาพชีวิตท่ีดีมากข้ึน

ผมจึงตัดสินใจขออนุญาตพ่อแม่เข้ามาหางาน

ทำ�ท่ีกรุงเทพฯ หวังว่าจะเจอโอกาสและจะมีราย

ได้ท่ีมากพอ ได้ทำ�งานหลากหลายอาชีพ ไม่ว่า

จะเป็นหนุ่มโรงงาน เด็กเสิร์ฟ เด็กติดรถ เด็กส่ง

ของ ช่างเย็บผ้า ช่างโรงกลึง เล้ียงไก่ฟาร์ม CP 

เพราะผมเชื่อว่า งานท่ีผมทำ�แต่ละงาน ผมมัก

จะทำ�ให้ผมได้ดีและรายได้มากข้ึน ทำ�ให้ชีวิต

ดีข้ึน

ผมทำ�งานลูกจ้างเป็นเวลา 11 ปี แต่ผมก็ไม่สามารถเปล่ียนแปลงชีวิตได้ ความฝันก็ยังเป็นได้แค่ความฝันลม ๆ  แล้ง ๆ  

และไม่รู้ว่าตัวเองต้องทำ�งานอีกก่ีปีถึงจึงจะได้กลับบ้านไปอยู่กับพ่อและแม่ ผมก็มองหาโอกาสตลอดเวลาว่าจะมีงาน

อะไรไหม ท่ีทำ�ให้ชีวิตผมดีข้ึนและมีรายได้ท่ีดี

จนวันหน่ึงผมได้รู้จักกับซัสเซสมอร์ จากคนท่ีไม่รู้จัก

เขาบอกว่า ซัสเซสมอร์ เป็นงานท่ีสามารถทำ�ควบคู่กับ

งานประจำ�ได้ สามารถกลับไปทำ�ต่อท่ีบ้านได้ ซ่ึงผมฟัง

คร้ังแรกผมคิดว่าถ้าเอากลับไปทำ�ท่ีบ้านได้จริงผมจะทำ� 

ผมจึงตัดสินใจเข้าไปฟังข้อมูลท่ีบริษัท ผมก็ได้เห็นคน

หลายคนท่ีเขามีรายได้ 20,000 - 30,000 ไปจนถึงหลัก

แสน บางคนมีได้หลักล้าน ผมเลยมองว่า ถ้ามีคนทำ�ได้

ผมก็ทำ�ได้

ชีวิตในอดีต

ชีวิตในปัจจุบัน

24	 COVER STORY



...คนอื่่�นไม่่ให้้โอกาสเรา                         ไม่่น่่าเศร้้าเท่่ากับเรา ไม่่ให้้โอกาสตัวเอง!!

ในช่วงเร่ิมต้นท่ีทำ�เราทำ�ด้วยความไม่พร้อม พ่อแม่ พ่ีน้อง

ไม่มีใครเห็นด้วยแถมยังบอกว่าไม่ให้ทำ� เพื่อนท่ีทำ�งานก็

บอกเราทำ�ไม่ได้หรอก งานแบบน้ีไม่ค่อยมีใครสำ�เร็จ คน

ท่ีทำ�ได้ เค้าได้เงินจริงรึป่าวก็ไม่รู้ แล้วก็อื่นๆ อีกมากมาย

ท่ีเราเจอ แต่เราไม่ได้สนใจ เพราะเรามีความเชื่อม่ันใน

บริษัทและระบบการทำ�งานท่ีทำ�ให้เราสำ�เร็จได้ง่าย ทำ�ให้

เรามีรายได้ท่ีดี มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและสามารถกลับไป

อยู่ท่ีบ้านกับพ่อและแม่และคนท่ีเรารักได้

จากความเชื่อม่ันท่ีเรามีในช่วงเร่ิมต้นแรก ทำ�คู่กับงานประจำ�ก่อนซ่ึงใช้เวลา 3 เดือนสามารถเป็นตำ�แหน่งบรอนซ์ได้

รับรายได้ประมาณ 8,000 บาท และ 6 เดือน เป็นตำ�แหน่งซิลเวอร์ ประสบความสำ�เร็จอย่างต่อเนื่อง จนเราสองคน

ตัดสินใจลาออกจากงานประจำ� โดยใช้ระยะเวลาเพียงแค่ 1 ปี 4 เดือน มีรายได้แตะหลักแสน เราปรึกษากันตลอด

ว่าเราไม่ทำ�งานน้ีเราก็ทำ�งานอื่นอยู่ดีแต่ไม่รู้ว่าจะได้รายได้เท่าน้ีไหม? เราจึงตัดสินใจลุยต่อ 100%  จนถึงปัจจุบัน

ใช้เวลา 3 ปี 7 เดือน สามารถสร้างองค์กรเติบโตท้ังไทยและต่างประเทศ ดำ�รงคุณสมบัติในตำ�แหน่งไดมอน 

ท่ีรับรายได้ 430,000 บาทต่อเดือน งานน้ีไม่ได้ให้แค่เงินท่ีดีแล้ว แต่ยังสามารถทำ�ให้เรามีอิสระภาพเรื่องเวลา ไม่

ต้องตื่นทำ�งานแต่เช้า ตอกบัตรเข้าออก ใช้ชีวิตในแบบท่ีเราเคยอยากได้ ไปไหนมาไหนได้โดยท่ีไม่ต้องขออนุญาตใคร 

แถมได้เท่ียวต่างประเทศ ซ่ึงเป็นประเทศในฝันท่ีเราอยากไปฟรี ๆ ไปกับครอบครัว 

เราสองคนจะยึดม่ัน แบบอย่างของการส่งต่อความสำ�เร็จและส่ง

มอบคุณค่าแก่ชีวิตผู้คน ตามรอยของผู้บริหารท้ังสองท่านรวมถึง

อัพไลน์และโค้ชทุกท่าน  เพื่อส่งต่อความสำ�เร็จให้กับทีมงาน ให้

ทุกคนได้มีชีวิตท่ีดีข้ึนไปพร้อม ๆ กัน...

ส่ิงท่ีได้ทำ�ตามเป้าคือ ได้พาแม่ดูแลอยู่ด้วยท่ีบ้าน ออกรถคัน

งาม ท่ีเป็นรถในฝันให้้กลายเป็นจริง เราสามารถซ้ือรถเบนซ์ รุ่น 

C220d ราคาเกือบ 3 ล้านบาท ด้วยเงินซัคเซสมอร์ ตอนน้ีคำ�

ท่ีว่า อยากรู้อนาคตตัวเองในอาชีพไหนให้ดูรุ่นพ่ี มันเกิดข้ึน

กับเราเพียงแค่เวลาไม่ถึง 4 ปี กับเครื่องมือท่ีชื่อว่าซัคเซสมอร์

ขอบคุณโอกาสดี ๆ ท่ีชื่อว่าซัคเซสมอร์ ท่ีสามารถเปล่ียนแปลงชีวิต

เราท้ังสองคนได้จนเหมือนฝัน ขอบคุณผู้ก่อต้ังท้ัง 2 ท่าน คุณหมอ

สิทธวีร์ เกียรติชวนันต์ และ CEO นพกฤษฎ์ิ นิธิเลิศวิจิตร ท่ีเปิด

บริษัทดี ๆ แบบน้ีข้ึนมา ทำ�ให้คนธรรมดาแบบเรา สามารถเปล่ียน

แปลงชีวิตและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนได้ ขอบคุณอัพไลน์และโค้ช

ตลอดเส้นทาง ขอบคุณไดมอนด์พ่ีโบว์ ปีติชา เรืองเนตร, ไดมอนด์

พ่ีโต้ สุพชัย ซ้ายซา, ไดมอนด์พ่ีรินทร์ ธนกฤต ตัดแก้ว และไดมอนด์

พ่ีหนิง รสรินทร์ พ่ึงภักด์ิ ท่ีคอยช่วยเหลือและให้คำ�ปรึกษาตลอด

เส้นทาง ขาดไม่ได้เลยอีกหนึ่งท่าน ขอบคุณโค้ชตลอดเส้นทาง

บลูไดมอนพ่ีหนูเล็ก กัญญารัตน์ เกตุพิบูลย์ ท่ีคอยสนับสนุนและอยู่

เบ้ืองหลังความสำ�เร็จของเราค่ะ 
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หน่ึงในมหาวิหารเก่าแก่ ท่ีมีชื่อเสียงในเรื่องของความสวยงามของ

มหานครลอนดอน ก่อตั้งขึ้นในปี 604 ตั้งอยู่บนเนินลัดเจท (Ludgate 

Hill) โดดเด่นด้วยสถาปัตยกรรมแบบบาโรก ที่มียอดโดมสีขาวขนาด

ใหญ่ที่มีความสูง 111 เมตร โดยมีไฮไลท์อยู่ที่ระเบียงสูงสุดหรือจุดชม

วิว ทีส่ามารถชมทวิทศันข์องมหานครลอนดอนไดแ้บบ 360 องศา ซ่ึงใน

สมัยศตวรรษที่ 17 วิหารแห่งนี้ถูกใช้เป็นสถานที่ฝังศพบุคคลสำ�คัญของ

ประเทศอังกฤษ และใช้จัดพระราชพิธีสำ�คัญ ๆ อย่างพิธีอภิเษกสมรส

ระหวา่งเจา้ฟ้าชายชาลส์กับเจ้าหญิงไดอานา

มหาวิหารเซนต์พอล (St. Paul’s Cathedral)

ได้ผ่านการเก็บคะแนนท่องเท่ียว Leaders Seminar Trip to England ไปแล้ว 5 เดือน 

มอร์แมน ขอเป็นกำ�ลังใจให้กับทุก ๆ ท่าน ท่ีมีความต้ังใจและมุ่งม่ันในการเก็บสะสมคะแนน

เพ่ือพิชิตทริปท่องเท่ียวประเทศอังกฤษในคร้ังน้ี เพ่ือให้ภาพความฝันของผู้ท่ีมุ่งม่ันเอา

จริงชัดเจนข้ึน และเพ่ือเป็นแรงบันดาลใจ มอร์แมน จึงขอเติมภาพความฝันสถานท่ีท่อง

เท่ียวสำ�คัญในมหานครลอนดอน ซ่ึงมหานครแห่งน้ียังมีสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจอีก

มากมาย ดังน้ี 

ชิงช้าสวรรค์ท่ีสูงท่ีสุดในทวีปยุโรป เปิดตัวคร้ังแรกในปี 2000 ด้วยความสูง 135 เมตร หรือราว

ตึก 45 ช้ัน ต้ังอยู่ทางใต้ของริมแม่น้ำ�เทมส์ระหว่างสะพานเวสต์มินสเตอร์กับสะพานฮันเกอร์ฟอร์ด

เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีได้รับความนิยมจากนักท่องเท่ียวท่ัวโลก จะเห็นได้จากจำ�นวนผู้มาเยือนกว่า 

3 ล้านคนต่อปี ชิงช้าสวรรค์แห่งน้ีนับว่าเป็นจุดชมวิวของมหานครลอนดอนท่ีเคลื่อนสูงข้ึนแบบ 

360 องศา และหากชมวิวในช่วงเวลาค่ำ�คืน บอกได้คำ�เดียวว่าจะเห็นวิวของมหานครลอนดอน

สวยงามเกินคำ�บรรยาย 
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พิพิธภัณฑ์ศิลปะวิคตอเรียแอนด์อัลเบิร์ต
(Victoria And Albert Museum)
พิพิธภัณฑ์ศิลปะและการตกแต่งที่ใหญ่ที่สุดในโลก ซึ่งภายใน

จัดแสดงข้าวของเครื่องใช้ งานศิลปะและวัตถุต่าง ๆ ท่ีรวบรวมจาก

หลายพ้ืนที ่ตัง้แตย่คุโบราณจนถึงปจัจบุนั ไมว่่าจะเปน็ประตมิากรรม

ของตกแต่งบ้านทั้งในอดีตและปัจจุบัน ส่ิงหนึ่งที่ผู้มาเยือนห้าม

พลาดเด็ดขาด ก็คือ บันทึกของเลโอนาร์โด ดา วินชี จิตรกรชื่อ

ก้องโลกชาวอิตาเลียน ที่บันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับสิ่งประดิษฐ์

ต่าง ๆ ในส่วนของศิลปะไทยนั้น ประกอบไปด้วย พระพุทธรูปจาก

สมัยทวารวดี พระพุทธรูปจากอยุธยาและสุโขทัย 

พิพิธภัณฑ์ประวัติศาสตร์ธรรมชาติ
(Natural History Museum)
เป็นสถานที่รวบรวมความรู้ และบอกเล่าเรื่องราวทางประวัติศาสตร์

ของโลก ต้ังแต่ยุคดึกดำ�บรรพ์จนถึงปัจจุบัน พิพิธภัณฑ์แห่งน้ีถูกแบ่งออก

เป็นสองส่วน โดยส่วนแรก จัดแสดงถึงจุดกำ�เนิดของโลก โลกในปัจจุบัน

โลกในอนาคต พลังของธรรมชาติ พันธ์ุพืชท่ีมาอยู่บนโลกส่วนท่ีสอง จัด

แสดงเรื่องราวส่ิงมีชีวิตท่ีเคยอาศัยและยังคงอาศัยอยู่บนโลกต้ังแต่อดีต

จนถึงปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นไดโนเสาร์ ช้างแมมมอธ วาฬ รวมถึงวิวัฒนาการ

ของมนุษย์ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซ่ึงไฮไลท์อยู่ท่ีหุ่นจำ�ลองวาฬสีน้ำ�เงิน

ขนาดเท่าตัวจริง ท่ีลอยอยู่กลางห้องโถงของพิพิธภัณฑ์แห่งน้ี 

ย่านโรงละคร เวสต์ เอนด์ เธียเตอร์ ดิสทริค 
(West End Theater District)
เป็นย่านที่เต็มไปด้วยความรื่นเริง เปรียบเสมือนกับบรอดเวย์ในสหรัฐอเมริกา นับว่าเป็นสวรรค์สำ�หรับ

ผู้ท่ีชื่นชอบละครเพลง เพราะท่ีน่ีได้รวบรวมละครเพลงไว้หลายเรื่อง ไม่ว่าจะเป็น ไลอ้อนคิงส์ และชาร์ลกัีบโรงงาน

ช็อกโกแลต เป็นต้น สถานที่แห่งนี้ใช่ว่าจะมีแต่เพียงการแสดงเท่านั้น แต่ยังมีร้านค้าและร้านอาหารที่ขึ้นชื่อ

อีกมากมาย เช่น เป็ดย่าง โฟว์ซีซ่ัน ชื่อดังท่ีคนไทยส่วนใหญ่จะต้องแวะมาล้ิมลองสักคร้ังหน่ึง 
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ทั้งหมดนี้ เป็นสถานที่ท่องเที่ยวสำ�คัญของมหานครลอนดอน ท่ีพวกเรา...
ชาวซัคเซสมอร์ จะได้ ไปร่วมเปิดประสบการณ์และเติมเติมชีวิต
ฉบับหน้า มอร์แมน  จะมาขยายภาพความฝันในเมืองอื่น ๆ ของประเทศอังกฤษอีก

แล้วพบกันครับ...

ตลาดพอร์โทเบลโล
(Portobello Road Market)
ตลาดขายของโบราณท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก มีประวัติศาสตร์ยาวนาน

ถึง 150 ปี ข้ึนชื่อในเรื่องสินค้ามือสองไม่ว่าจะเป็นเส้ือผ้า เครื่องประดับ 

ของท่ีระลึก เครื่องดนตรี ผักและผลไม้ รวมถึงร้านอาหาร คาเฟ่ต่าง ๆ  

กว่า 1,000 ร้านค้า ที่ทอดยาวสองแนวถนนพอร์โทเบลโล มีระยะ

ทางกว่า 3 กิโลเมตร ทำ�ให้ตลาดแห่งน้ีมีเสน่ห์และน่าหลงไหลย่ิงนัก

ตลาดแห่งน้ียังถูกใช้เป็นฉากในภาพยนตร์ฮอลลีวูดเรื่องน็อตติ้งฮิลล์

เอาเป็นว่า ใครท่ีชื่นชอบการชอปป้ิง ห้ามพลาด ท่ีจะแวะมาสัมผัสกับ

บรรยากาศของตลาดแห่งนี้

พิคคาดิลลี เซอร์คัส (Piccadilly Circus)
ต้ังอยู่ทางฝ่ังตะวันตกของมหานครลอนดอน  เปน็อกีหนึง่แลนดม์าร์ค

ที่สำ�คัญของชาวลอนดอน ที่ถูกห้อมล้อมไปด้วยร้านค้า ร้านอาหาร

นานาชนิดและสถานบันเทิงต่าง ๆ  ตลอดสองข้างทาง ทำ�ให้สถานที่

แห่งน้ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีไม่เคยหลับใหล และยังเป็นแหล่งชอปปิ้ง

ที่ขึ้นชื่ออีกด้วย และอีกหนึ่งในไฮไลท์ที่โดดเด่น ก็คือ ลานน้ำ�พุ

“ชาฟเทส เบอรี เมมโมเรียล” หรือที่รู้จักในชื่อน้ำ�พุรูปหล่อเทพ

อีรอส (เทพแห่งความรัก) ที่นักท่องเที่ยวต้องแวะมาถ่ายภาพเป็น

ที่ระลึก นอกจากน้ี ยังมีการแสดงงานศิลปะและการแสดงจากศิลปิน

เปิดหมวก นับว่าเป็นสถานที่ที่ดึงดูดนักท่องเท่ียวจากท่ัวทุกมุมโลก

ให้มาเยือนท่ีน่ี   
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Q&A
ถามตอบ

1

2

3

ผู้หญิงทานเวย์โปรตีน แล้วกล้ามจะใหญ่

เหมือนผู้ชายหรือไม่?

ทาน All Pro ลดอาหารผิวเหี่ยวหลังลดนำ�้หนักได้ไหม?

สารสกัดจากถ่ัวขาว [Phaseolamin] เป็นส่วนประกอบหลักของ F4 ยับย้ังการทำ�งานของเอนไซม์ ท่ีทำ�หน้าท่ี

ย่อยคาร์โบไฮเดรตและน้ำ�ตาล ทำ�ให้การดูดซึมน้ำ�ตาลจากระบบทางเดินอาหารเข้าสู่ระบบหลอดเลือด "ลดลง" 

(เป็นการควบคุมพลังงานจากแป้งและน้ำ�ตาล เพื่อการควบคุมน้ำ�หนัก) ผู้ท่ีเป็นเบาหวาน บางรายระดับน้ำ�ตาล

ในเลือดสูงมากจนแพทย์ส่ังยาลดน้ำ�ตาลในเลือดมาให้ทาน เมื่อทานยา จะทำ�ให้ระดับน้ำ�ตาลในเลือดต่ำ�ลง หาก

ผู้เป็นเบาหวานทานสารสกัดจากถ่ัวขาว ก็อาจจะทำ�ให้ระดับน้ำ�ตาลในเลือดต่ำ�จนทำ�ให้เกิดอาการหน้ามืด เป็นลม 

ความดันต่ำ�ได้ จึงไม่ควรรับประทานคู่กัน

•	 เพศชาย มีฮอร์โมนเพศชาย (Testosterone) 

     ทำ�หน้าท่ีสร้างกล้ามเน้ือ

•	 ส่วนเพศหญิง มีฮอร์โมนเพศหญิง (Estrogen) 

     ทำ�หน้าท่ีสร้างไขมัน

ดังน้ัน การทานเวย์โปรตีนในเพศชาย สามารถช่วยสร้าง

กล้ามเน้ือได้เป็นอย่างดี ส่วนเพศหญิง การทานเวย์

โปรตีนจะช่วยลดการสะสมไขมันและสามารถกระชับ

สัดส่วนทำ�ให้หุ่นดีข้ึน

ลดน้ำ�หนักแล้วหน้าเห่ียว ผิวเห่ียว ขณะลดน้ำ�หนักขาดการทานโปรตีน

อย่างต่อเนื่องและอดอาหารส่งผลให้สารอาหารไม่ครบถ้วน ส่งผลให้กล้าม

เน้ือเห่ียว สะท้อนถึงผิวพรรณท่ีเห่ียวตามมา เพราะฉะน้ันในขณะท่ีเราลด

น้ำ�หนักควรทาน All Pro โดยสัดส่วนการทาน คำ�นวนเป็นน้ำ�หนัก x 1 = 

ปริมาณการทานโปรตีนหน่วยเป็นกรัม เช่น น้ำ�หนัก 60 กก. ปริมาณทาน

โปรตีน 60 กรัม ต่อวัน น้ันคือ All Pro 2 ซอง หากทานโปรตีน ถึงสัดส่วนท่ี

เหมาะสม มวลกล้ามเน้ือจะถูกเติมเต็ม จีงหมดปัญหาผิวเห่ียว ได้เป็นอย่างดี

ผลิตภัณฑ์ เอฟโฟร์ (F4)  มีข้อควรระมัดระวัง อย่างไรบ้าง?
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การลดน้ำ�หนักพร้อมกับ

ถ้ามีคำ�ถามว่า...  

  “การออกกำ�ลังกายแบบไหนลดน้ำ�หนักได้ดีที่สุด”

คนส่วนใหญ่ก็มักจะทราบว่า ควรออกกำ�ลังกายแบบแอโรบิก จะวิ่ง ว่ายน้ำ� ขี่จักรยาน หรืออะไรก็ได้ที่ได้ใช้

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ออกแรงจนทำ�ให้หัวใจเต้นแรงอย่างต่อเนื่อง แต่ก็มีคนจำ�นวนไม่น้อยที่เน้นการชั่งน้ำ�หนัก

แล้วดูน้ำ�หนักที่ลดเป็นหลัก ว่าลดได้เท่าไหร่แล้ว ซึ่งเป็นความเข้าใจผิด เพราะน้ำ�หนักที่ลดลงอาจเกิดจาก 

น้ำ�ที่ออกจากร่างกายรวมถึงไขมัน และกล้ามเนื้อที่ลดลง

ควรเข้าใจใหม่ว่า คนไม่ได้อ้วนเพราะน้ำ�หนักเยอะ แต่อ้วนเพราะไขมันเยอะต่างหาก เพราะถ้าวัดจาก

น้ำ�หนักตัว นายแบบและนักกล้ามทั้งหลายล้วนแล้วแต่มีน้ำ�หนักเกินมาตรฐาน กันทั้งนั้น แต่ทำ�ไมเขาเหล่า

นั้นยังดูดี ก็เพราะเขาเหล่านั้นมีกล้ามเนื้อมาก แต่มีเปอร์เซนต์ไขมันน้อยนั่นเอง

การลดไขมัน!
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ลดน้ำ�หนัก กับ ลดไขมัน

•	 ลดน้ำ�หนัก =  เสียน้ำ� + กล้ามเนื้อ + ไขมัน (หนื่อยง่าย, เพลีย, ร่างกายทรุดโทรม, รู้สึกแก่)

•	 ลดไขมัน   =  เสียไขมัน (ฟิต, เฟิร์ม, และดูอ่อนเยาว์)

เปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกายจะแสดงว่า

ร่างกายเรามีไขมันอยู่มากเท่าไร 

เช่น ถ้านาย A สูง 180 เซนติเมตร หนัก

85 กิโลกรัม จะมีดัชนีมวลกาย BMI อยู่ที่

ประมาณ 26 ซึ่งถ้านาย A อ้วนมีเปอร์เซ็นต์ไข

มันอยู่ที่ 30% ก็หมายความว่านาย A มีไขมัน

ในร่างกายประมาณ 25 กิโลกรัม แต่ถ้านาย A 

เป็นนักเพาะกายมีเปอร์เซ็นต์ไขมันอยู่ที่ 10% ก็

หมายความว่านาย A มีไขมันในร่างกายประมาณ

8 กิโลกรัม ซึ่งปริมาณของไขมันและมวลกล้าม

เนื้อที่ต่างกันจะทำ�ให้รูปร่างแตกต่างกัน คนที่มี

ไขมันเยอะ จะดูอ้วน มีพุง แขนขาใหญ่ ส่วนคน

ที่มีมวลกล้ามเนื้อมาก จะเห็นกล้ามเนื้อหน้าอก

หน้าท้องเป็นมัด ๆ หรือมี six pack นั่นเอง

ถ้ายังนึกไม่ออกว่าลดความอ้วนกับลดน้ำ�หนักต่างกันอย่างไร เปรียบเทียบง่าย ๆ ให้ฟังอย่างน้ี เหล็ก 1 
กิโลกรัมกับ นุ่น 1 กิโลกรัมอะไรหนักกว่ากัน ภาพในหัวเรามักจะรู้สึกว่าเหล็กหนักกว่าอยู่เสมอ แต่ความ
จริงคือหนักเท่ากัน ส่ิงท่ีจะไม่เท่ากันอย่างแน่นอนคือปริมาตรท่ีแตกต่างกัน โดยนุ่น 1 กิโลกรัมย่อมมีขนาด
ใหญ่กว่าเหล็ก 1 กิโลกรัมหลายเท่า

!

ดังน้ัน ถ้าจะลดน้ำ�หนัก แนะนำ�ว่ามีหลาย

วิธีมากโดยการควบคุมอาหารและการออก

กำ�ลังกายอย่างต่อเนื่อง แต่ถ้าต้องการลด

ไขมันซึ่งผลลัพธ์ที่ได้นั้น ยืนยาวกวา่ ต้องออก

กำ�ลังกายที่ช่วยสร้างกล้ามเนื้อ และจำ�เป็น

ต้องใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารประเภทโปรตีน

เพื่อช่วยเสริมสร้างมวลกล้ามเนื้อ และฟ้ืนฟู

ระบบเผาผลาญพร้อมเร่งการเผาผลาญไขมัน

ส่วนเกิน เพื่อรูปร่างทีฟิ่ตเฟิร์มกระชับระยะยาว

วินัยการควบคุมอาหารท่ีดี การออกกำ�ลังกาย

ท่ีช่วยเสริมสร้างกล้ามเน้ือ และการเลือกทาน

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีเหมาะสมกับร่างกาย

ทำ�ให้การลดไขมันและการสร้างกล้ามเน้ือได้

ผลเร็วยิ่งขึ้น ส่งผลให้มีสุขภาพดีขึ้น มีความสุข

และมีชีวิตยืนยาว

•	 ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
Nutrinal All Pro Whey Protein 
เปน็ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร ที่ใหป้รมิาณ
โปรตีนสูง มีวิตามินและแร่ธาตุครบ 
21 ชนิด ในหนึ่งซองให้ปริมาณโปรตีน
 30 กรัม ซึ่งเหมาะสำ�หรับผู้ที่ต้องการ
เสริมสร้างกล้ามเนื้อ เพ่ือเพ่ิมการเผา
ผลาญของร่างกายและไม่ส่งผลให้เกิด
โยโย่เอฟเฟคในภายหลัง

•	 ผลิตภัณฑ์ Nutrinal F4 
เป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ช่วยบล็อค
การสร้างไขมันส่วนเกิน โดยยับยั้ง
การดูดซึมไขมันและน้ำ�ตาล ด้วยสาร
สกัดจากถั่วขาว ไคโตซาน สารสกัด
ชาเขียว พร้อมฟื้นฟูระบบเผาผลาญ
พลังงานขณะพัก ทำ�ให้ร่างกายเกิด
การเผาผลาญไขมนัสว่นเกนิอยา่งคงที่
และสม่ำ�เสมอ
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"อินซูลิน"มีผลต่อการ...
     ควบคุมน้ำ�หนักอย่างไร

KNOW?
อินซูลิน คือ ฮอร์โมนชนิดหน่ึงท่ีหล่ังออกมาจากตับอ่อน

มีหน้าท่ีช่วยจัดการกับน้ำ�ตาลกลูโคส (Glucose) ในเลือด

และควบคุมการเผาผลาญพลังงานของร่างกาย อาหารท่ีเรา

กินเข้าไปประมาณ 98% จะผ่านเข้าสู่กระแสเลือดทางตับ

(ท่ีเหลืออีกประมาณ 2% จะถูกดูดซึมในปาก) เมื่ออาหาร

ถูกเปล่ียนเป็นน้ำ�ตาลกลูโคสแล้ว ตับอ่อนก็จะหล่ังฮอร์โมน

อินซูลินออกมาผ่านทางเซลล์ท่ีเรียกว่า เบต้าเซลล์ (Beta 

Cell) เบต้าเซลล์เป็นเหมือนตัวจับสัญญาณน้ำ�ตาลกลูโคส

เพราะถ้ามีกลูโคสเข้าสู่ร่างกายเมื่อไหร่ เซลล์น้ีจะเป็นตัวส่ง

สัญญาณให้ตับอ่อนรู้ และผลิตอินซูลินออกมา อินซูลินเป็น

เหมือนเมสเซนเจอร์ท่ีมารับพลังงาน (น้ำ�ตาลกลูโคส) ไปส่ง

ให้กับเซลล์ทุกเซลล์ในร่างกาย อินซูลินจึงมีหน้าท่ีรักษาระดับ

น้ำ�ตาลกลูโคส ในเลือดให้อยู่ในระดับปกติ

ปัญหาของคนไทยในทุกวันน้ี คือ กินอาหารท่ีมี

แคลอร่ีสูง ๆ อาหารจำ�พวกแป้งและน้ำ�ตาล เช่น

ข้าว ก๋วยเต๋ียว ขนมหวาน เครื่องดื่มท่ีมีรสหวานชนิด

ต่าง ๆ  จึงทำ�ให้ระดับน้ำ�ตาลในเลือดสูงเกือบตลอดเวลา 

จนเซลล์ต่าง ๆ  ในร่างกายไม่ตอบสนองต่ออินซูลินหรือ

เรียกว่า ภาวะด้ือต่ออินซูลิน (Insulin Resistance) 

เมื่อร่างกายมีภาวะด้ือต่ออินซูลิน น้ำ�ตาลกลูโคสท่ีอยู่

ในกระแสเลือดจะไม่สามารถกระจายไปยังเซลล์ต่าง ๆ

ในร่างกายได้ ย่ิงน้ำ�ตาลในเลือดท่ีไม่ถูกส่งไปยังเซลล์

สูงข้ึนเท่าไหร่ ตับอ่อนย่ิงต้องเพ่ิมปริมาณอินซูลิน

เพื่อมาจัดการกับปริมาณน้ำ�ตาลท่ีเพ่ิมข้ึนเท่าน้ัน

 

ถ้าน้ำ�ตาลในเลือดสูงตลอดเวลา ตับอ่อนจะไม่

สามารถผลิตอินซูลินเพื่อมาจัดการได้เพียงพอทำ�ให้

เกิดน้ำ�ตาลส่วนเกิน ส่งผลให้เกิดไขมันสะสมตาม

ร่างกาย เช่น ต้นแขนใหญ่ ต้นขาใหญ่ น้ำ�หนักเกิน 

ไขมันลงพุงซ่ึงไขมันลงพุง เป็นไขมันท่ีอันตรายท่ีสุด

เพราะไขมันส่วนน้ีสามารถผลิตฮอร์โมน และสาร

เคมีต่าง ๆ ที่มีผลต่อสุขภาพโดยรวม และมีความ

เส่ียงก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ  ตามมามากมาย เช่น โรค

อ้วน โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคเส้นเลือดในสมอง

ตีบ ดังน้ัน การบริโภคอาหารคาร์โบไฮเดรตให้น้อย

ลงและห่างข้ึน เพื่อไม่ให้ปริมาณกลูโคสสูงข้ึนไป

กระตุ้นอินซูลินน้อยลง จะช่วยควบคุมน้ำ�หนักได้ดี
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ภาวะด้ือต่ออินซูลิน (Insulin Resistance) คืออะไร?? ภาวะด้ือต่ออินซูลิน (Insulin Resistance) คือ สัญญาณเบ้ืองต้นท่ีบ่งช้ีว่า เรา

เส่ียงท่ีจะเป็นโรคเบาหวาน เพราะว่าระดับน้ำ�ตาลในเลือดอยู่ในระดับท่ีสูง แต่ยังไม่ถึงข้ันท่ีจะเป็นโรคเบา

หวาน ถ้าไม่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการกินอาหารให้ดีข้ึน และไม่ดูแลตัวเองเรื่องการออกกำ�ลังกาย นานวัน

เข้าโรคเบาหวานและปัญหาสุขภาพอื่น ๆ  ก็จะตามมา รวมถึงการกินน้ำ�ตาล คาร์โบไฮเดรตท่ีผ่านการขัดสี และ

อาหารจานด่วน จะทำ�ให้เกิดภาวะด้ืออินซูลินและเพ่ิมระดับอินซูลินได้ และหากร่างกายเราใช้พลังงานไม่ทัน

ก็จะถูกเปล่ียนไปเป็นไขมันสะสมตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ทำ�ให้น้ำ�หนักเกิน

วิธีแก้ภาวะ "ด้ืออินซูลิน"

พักผ่อนให้เพียงพอ 6-8 ช่ัวโมงต่อวัน ร่างกายเราจะสามารถควบคุมฮอร์โมนเกรอลิน (Ghrelin hormone) ท่ีทำ�ให้

เราหิวบ่อยได้ และกระตุ้นให้ระบบเผาผลาญของร่างกายทำ�งานมีประสิทธิภาพมากข้ึน

หลีกเล่ียงหรือลดนำ�้ตาล ฟรุกโตสและซูโครส

ในปริมาณสูงจะลดความเส่ียงต่อการด้ืออินซูลิน

ใช้พลังงานด้วยการ
ออกกำ�ลังกายเป็นประจำ�

การทำ� Intermittent Fasting (IF) คือ จำ�กัดช่วงเวลาท่ีกินอาหารเป็นหลัก โดยต้องการให้ร่างกายมีช่วง

ระยะเวลาในการหล่ังอินซูลินให้น้อยท่ีสุด เนื่องจากอินซูลินจะถูกหล่ังออกมาหลังจากรับประทานอาหาร การทำ� IF สามารถ

เข้ามาแก้ปัญหาจุดน้ีได้เป็นอย่างดี เพราะเป็นการจำ�กัดระยะเวลาในการกินอาหารให้ส้ันลง จึงเป็นการบังคับให้ร่างกายมีช่วง

เวลาในการหล่ังอินซูลินน้อยลง และเปิดโอกาสให้มีการนำ�ไขมันท่ีสะสมไว้มาใช้เผาผลาญเป็นพลังงานมากข้ึน จึงเป็นวิธีท่ีลด

ปริมาณไขมันได้เป็นอย่างดี ทำ�ให้จะควบคุมน้ำ�หนักได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ลดคาร์โบไฮเดรต ลองเลือก Low-carb diet 

กินอาหารคาร์โบไฮเดรตต่ำ�จะทำ�ให้ระดับอินซูลินลดลงทันที
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การจัดตารางเวลา ในเมื่อเราต้ังใจ

จะบริหารเวลา การวางแผนว่าวัน

น้ีจะต้องทำ�อะไร โดยแบ่งออกเป็น

ช่วงเวลา จัดเรียงลำ�ดับความสำ�คัญ

ให้ครบถ้วน งานท่ีคุณมองว่าเยอะ

หรืออาจทำ�ได้ไม่หมด ก็จะถูกจัดการ

ได้ง่าย อีกทั้งตอนที่คุณวางตาราง

ส่ิงท่ีต้องทำ�ท้ังหมด คุณจะเห็น

ภาพรวมของเวลาทั้งวันที่ถูกใช้ไป

ได้ชัดเจนอีกด้วย

เมื่อเราวางเวลาคร่าว ๆ ได้แล้ว

การจับเวลาในแต่ละกิจกรรมน้ัน

จะทำ�ให้คุณทำ�งานได้ตามเวลาท่ี

กำ�หนด รวมถึงอาจจะได้รู้ด้วยว่า

งานท่ีคุณทำ�บางอย่าง ต้องใช้เวลา

จริง ๆ  เท่าไหร่ หยิบ Smart Phone 

ของคุณข้ึนมาแล้วลองจับเวลาดู

ว่างานแต่ละอย่างของคุณใช้เวลา

เท่าไร แล้วคุณจะประหลาดใจท่ี

คุณทำ�มันเสร็จได้เร็วกว่าท่ีคิด หรือ 

อาเห็นว่างานน้ีใช้เวลามากกว่าท่ี

คิด เพื่อท่ีจะได้ปรับตารางให้เหมาะ

สมได้

แน่นอนว่า เรามักจะเข้าข้างตัวเอง

ว่างานบางอย่างเราน่าจะใช้เวลา

ไม่นาน แต่พอเอาเข้าจริงแล้วกลับ

ใช้เวลามากเกินไป จนกระทบกับ

ตารางงานอื่น ๆ ทางท่ีดีการเผื่อ

เวลาเอาไว้สักหน่อยสำ�หรับงานท่ี

คุณยังไม่เคยจับเวลาอย่างจริงจัง

นอกจากจะทำ�ให้คุณไม่กดดัน

เกินไปในการทำ�งานแล้ว คุณยัง

สามารถจัดการเวลาได้ดีข้ึนอีกด้วย

*เวลาของเรามีจำ�กัดเหลือเกิน อย่าให้มันสูญเปล่าไปกับอะไรท่ีไม่ใช่เป้าหมาย หรือส่ิงสำ�คัญในชีวิตของคุณนะครับ และผมหวังว่าคนท่ีได้

อ่านบทความน้ีจะใช้เวลาอย่างมีคุณภาพในช่วงเวลาท่ีได้อยู่บนโลกน้ีเช่นกัน

แก้   จุดอ่อน!!
เคล็ดลับ3 x

เวลา เป็นส่ิงท่ีซ้ือไม่ได้และไม่สามารถเอากลับคืนมาได้เช่นกัน เพราะเวลามีแต่เดินหน้า 

ไม่มีวันหยุดไม่มีการถอยหลัง ดังน้ันเราจึงควรให้ความสำ�คัญกับ “เวลา” ท่ีถูกใช้ไปในแต่ละวัน

ให้มากท่ีสุด เพราะเราเองก็มีเวลาในการมีชีวิตอยู่บนโลกน้ีเช่นกัน

เราอาจมีเวลาบนโลกน้ีเพียง 20,000 กว่าวัน

หรือประมาณ 3,000 กว่าสัปดาห์เท่าน้ัน

หากวัดตามค่าเฉล่ียอายุของมนุษย์ในปัจจุบัน ซ่ึงเท่ากับว่าเวลาในแต่ละวัน

จะต้องถูกบริหารจัดการให้ดีท่ีสุดเพื่อให้ได้ผลลัพธ์เป็นเป้าหมายท่ีคุณต้ังเอาไว้

และไม่ว่าความฝัน ความสำ�เร็จของคุณจะคืออะไร มันจะไม่มีทางไปถึงได้

หากคุณยังใช้เวลาได้ไม่ดีพอ

“

“

“

วันน้ีเรามาพูดถึง... 3 เคล็ดลับแก้จุดอ่อน!!
    สำ�หรับคนท่ีบริหารผิดพลาดกันครับ

จัดตารางเวลา 321 ใช้การจับเวลา เผ่ือเวลา
ในตารางงาน
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แต่มีสักก่ีคนกันท่ีจะแตะเป้าหมายท่ีต้ังเอาไว้ ได้ โดยไม่ล้มเลิกไปเสียก่อน...
ซ่ึงบทความน้ีผมจะมาบอก 4 แนวคิดในการสร้างชีวิตให้สำ�เร็จอย่างท่ีหวัง

ทำ�ในส่ิงท่ีรัก

มุ่งม่ันต้ังใจ

จดจ่อกับส่ิงท่ีทำ�

ทบทวนในส่ิงท่ีทำ�

การสร้าง
ชีวิต

ให้สำ�เร็จอ
ย่างท่ีหวัง

ความสำ�เร็จในชีวิต เป็นเรื่องท่ีเราพูดกันบ่อยมาก แล้วความสำ�เร็จของแต่ละคนก็ไม่

เหมือนกัน แถมขนาดไม่เท่ากันอีกด้วย อันท่ีจริงแล้ว “ความสำ�เร็จ” ของชีวิตเรามี

ต้ังแต่เรื่องเล็ก ๆ อย่างการรักษาสุขภาพ ไปจนถึง ความม่ังค่ัง

หรือการประสบความสำ�เร็จในชีวิต

เรื่องน้ีต้องย้ำ�หลายคร้ัง หลายคนก็ยังเดินหลงทางกันอีกเยอะมาก เพราะมัวแต่ไปทำ�

ในส่ิงท่ีคนอื่นทำ�แล้วมันดี แต่อาจจะไม่ดีกับเรา ทำ�ให้เราเสียเวลาแถมยังไม่สามารถประสบความสำ�เร็จ

ได้อีกด้วย ดังน้ัน กลับมาอยู่กับตัวเอง เข้าใจตัวเองให้ได้ว่าเรา “รัก” ท่ีจะเป็น จะทำ�อะไรกันแน่

เมื่อมีส่ิงท่ีรักแล้ว ก็ไม่ใช่ปล่อยให้ความรักนำ�ทางนะครับ เราต้องต้ังใจทุ่มเทท่ีจะทำ�มันด้วย 

ศึกษาในส่ิงท่ีไม่รู้ แล้วฝึกทำ�จนกว่าจะกลายเป็นผู้ท่ีเช่ียวชาญในด้านน้ัน ๆ  แต่กว่าท่ีคุณจะไปถึงจุดน้ันได้

คุณต้องอาศัยความอดทนอย่างมาก แต่เชื่อเถอะครับว่าความอดทนท่ีคนมุ่งม่ันต้ังใจในวันน้ีจะตอบแทน

คุณอย่างสาสมแน่นอน

ในชีวิตของคนคนหน่ึงน้ันต้องมีเรื่องราวมากมายเข้ามาในชีวิตเป็นเรื่องปกติครับ ย่ิงในยุคน้ีท่ีเรา

ได้รับข่าวสารแบบล้นทะลัก ทำ�ให้หลายคนไม่มีใจจดจ่อมากพอท่ีจะไปให้ถึงเป้าหมาย บ้างก็เขวไป

ระหว่างทาง บางคนเบื่ออยากออกไปทำ�อย่างอื่นท้ังท่ีส่ิงท่ีทำ�ตรงหน้ายังไปไม่ถึงไหนเลย แบบน้ีเรียกว่า

ไม่จดจ่อ ซ่ึงถ้าไม่จดจ่อก็ยากครับท่ีจะไปถึงเป้าหมายท่ีต้ังใจได้

เมื่อเราทำ�ทุกอย่างตามท่ีกล่าวมาแล้ว สุดท้ายคือการทบทวนส่ิงท่ีเราคิดและทำ�ลงไป

เพื่อเปรียบเทียบข้อดีข้อเสีย หรืออาจจะเรียกอีกอย่างว่า การทำ�ความเข้าใจตัวเองก็คงไม่ผิด

ครับ ส่ิงท่ีเราคิดและทำ�ไปน้ัน อาจจะมีข้อผิดพลาด หรือยังทำ�ได้ไม่ดีพอ การท่ีเราหาเวลาน่ังทบทวน

มันก็เท่ากับได้เดินย้อนกลับไปดูส่ิงท่ีเกิดข้ึน แล้วแก้ไขหรือพัฒนามันให้ดีข้ึนกว่าเดิมน่ันเอง
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หมายเหตุ : ตารางการประชุมอาจมีการเปล่ียนแปลงสามารถตรวจสอบได้ท่ี www.successmore.com

วันที่	 	                งานประชุม	 	 	          เวลา	 	        สถานที่

วันที่		                 งานประชุม			            เวลา		         สถานที่

วันพุธ ท่ี 4

วันพฤหัสบดี ท่ี 5

วันเสาร์ ท่ี 14

วันอังคาร ท่ี 17

วันพฤหัสบดี ท่ี 19

วันศุกร์ ท่ี 20

วันศุกร์ ท่ี 27

วันจันทร์ ท่ี 23

วันพฤหัสบดี ท่ี 26

วันท่ี 21-22

วันอังคาร ท่ี 7

วันพฤหัสบดี ที่ 9

13.00  -  16.00 น.

13.00  -  16.00 น.

19.00  -  20.00 น.

18.30  -  19.30 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

15.00  -  17.00 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

09.00  -  18.00 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

- Platinum & Up Meet CEO

- Product Insight Online

- Pre Luanch Transform N-P-K

- How to Success

- Diamond Town Hall

- How to Success

- ปั้นคุณเป็นสุดยอดนักขายด้วย NLP

- Diamond Town Hall

- Platinum & Up Meet CEO  LIVE

- President Talk

- President Talk

- Passion Talk 

- ทางลัดสู่ความสำ�เร็จด้วย NLP

- Start Your Business with “WHY”

- ทางลัดสู่ความสำ�เร็จด้วย NLP

- Product Training

- เกษตรทรานฟอร์ม LIVE

- SCM Leaders Forum

- FB Page : SCMAcademy

- เซ็นทรัลแจ้งวัฒนะ ฮอลล์ จ.กรุงเทพฯ

- FB Page : SCMAcademy

- จ.นครราชสีมา

- INSPIRATION กรุงเทพฯ

- Passion Talk 

- ZOOM (ไทย, สปป.ลาว)

- ZOOM (ไทย, สปป.ลาว)

- FB Page : SCMAcademy

- FB Page : SCMAcademy

- FB Page : SCMAcademy

- FB Page : SCMAcademy

- สาขารัชโยธิน ห้อง 301

- FB Page : Kasettransform

- สาขารัชโยธิน ห้อง 301

- สาขารัชโยธิน ห้อง 301 และ ZOOM

- สาขานครศรีธรรมราช

 - ZOOM (ไทย, สปป.ลาว)

- ZOOM (ไทย, สปป.ลาว)

 - FB Page : Successmore Thailand

- FB Page : Successmore Thailand

- FB Page : Successmore Thailand

วันเสาร์ ท่ี 12

วันพฤหัสบดี ท่ี 16

วันศุกร์ ท่ี 18

วันศุกร์ ท่ี 13

วันศุกร์ ท่ี 24

วันอาทิตย์ ท่ี 26

วันจันทร์ ท่ี 20

วันจันทร์ ที่ 13

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

13.00  -  18.00 น.

19.00  -  20.00 น.

08.00  -  18.00 น.

มกราคม / January 2023

กุมภาพันธ์ / February 2023
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